Ergonomia en el sector
de la construccion

Sierra-radial

Herramienta eléctrica disenada para realizar
cortes y eliminar rebabas
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Problema ergonémico

Realizacion de
fuerza excesiva por
mal mantenimiento
de la herramienta

*Vibraciones y agarres
prolongados de gatillos.

* Ruido.

* Proyecciones y salpicaduras.

Recomendaciones de mejora

* Mantener la herramienta
limpia, afilada y almacenada
adecuadamente.

* Comprobar el estado de las
rendijas de ventilacion.

* Usar guantes antivibracion y forrar los magos.
* Usar protectores auditivos.
* Usar pantallas y gafas de proteccion.
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Problema ergonémico

* Flexion de espalda y cuello, extension del cuello y
aplicacion de fuerza.

* Posturas en rodillas, cuclillas, etc.

Recomendaciones de mejora

704

* Adecuar la altura de corte a la altura de la cadera mediante
lainstalacion de zonas de corte o mesas de corte.

* Apoyarse en algun soporte.

* Situar los pies uno por delante de otro.
* Cambiar de postura frecuentemente.

* Usar rodilleras y/o cuias.

RECOMENDACIONES GENERALES
* Realizar pausas cada 20-30 minutos.
* Rotacion de tareas.




