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Consejos Preventivos

1. Conditii meteo

1.1 Expus la temperaturi foarte ridicate

Repartizati lucrul pe perioade mai mari de timp si luati
pauze regulate (luati aceste pauze in locuri racorite,
umbrite). Evitati sau cel putin reduceti efortul fizic in timpul
celor mai fierbinti ore ale zilei.

Tncercati sa nu lucrati singur. Aduceti la cunostinta colegilor
starea dumneavoastra.

Beti regulat lichide ce contin sare si zahar. Sunt
recomandate bauturile izotonice.

Evitati bauturile alcoolice sau bauturile ce contin cafeina.
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Daca lucrul va permite, purtati imbracaminte lejera, de
culoare deschisa si permeabila.

Dormiti cat aveti nevoie si consumati conform unui regim
echilibrat.

Incercati sd nu mancati mancéruri prea grase.

Folositi creme solare cu factor de protectie mare.
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1.2 Expus la temperaturi foarte mici

Purtati haine destinate sa va protejeze de temperaturile
scazute. Purtati mai multe straturi de imbracaminte usoara
pentru a va izola in mod eficient corpul. Stratul extern
trebuie sa fie rezistent la vant.

Consumati un regim echilibrat si mese regulate in timpul
zilei pentru a furniza corpului energia necesara producerii
de caldura.

Consumati bauturi calde, non-alcoolice.

Repartizati lucrul pe perioade mai mari de timp si luati
pauze regulate (luati aceste pauze in locuri cu aer
conditionat).




Consejos Preventivos

Daca trebuie sa desfasurati o sarcina care nu necesita
prea multa deplasare, faceti niste exercitii pentru a va
incalzi corpul si pentru a preveni racirea acestuia.

Utilizati paravanturi sau adaposturi pentru a reduce
pierderea de caldura.
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1.3 Conditiilor meteo adverse
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; 8 In caz de furtuna, ploaie torentiala, vant puternic, ninsoare
sau alte conditii meteo nefavorabile care pot reduce

vizibilitatea, intrerupeti orice munca la exterior.

Nu folositi echipamente utilizate in ridicarea incarcaturilor
(macara-turn sau macara mobila) atunci cand conditiile
meteorologice devin atat de dificile Tncat utilizarea acestor
echipamente devine periculoasa.

Nu desfasurati sarcini la inaltime (pe schele, platforme de
ridicare etc.) atunci cand conditiile meteorologice fac acest
lucru periculos.

In caz de furtuna, incetati orice muncéa din preajma liniilor
electrice suspendate, a transformatoarelor electrice etc.
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2. Conducerea vehiculul

2.1 Tnainte de a conduce

Odihniti-va atatea ore cat este necesar.

Evitati alimentele grele.

Nu consumati alcool si droguri.

Evitati conducerea dupa administrarea medicamentelor
care pot provoca somnolenta (informati-va medicul cu
privire la ocupatia dumneavoastra, astfel incat sa va poate
prescrie un medicament adecvat).
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2.2 n timp ce conduceti

E Nu depasiti limitele de viteza si nu conduceti intr-o maniera
periculoasa.

Purtai mereu o centura de siguranta.

Reglati temperatura in interiorul vehiculului. Evitati caldura
in exces.

Evitati conducerea in timpul orelor cele mai fierbinti ale
zilei, in noapte sau atunci cand conditiile meteo sunt
improprii.
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Nu folositi telefonul mobil si limitati utilizarea dispozitivelor
handsfree cat de mult este posibil.

Luati o pauza la fiecare doua ore.

N . Daca va simtiti obosit, parcati vehiculul intr-un loc sigur si
luati o pauza.

La realimentare, opriti motorul si aplicati frana de mana. Nu
fumati si nu folositi telefonul mobil.
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2.3 In cazul unei defectiuni

Daca este posibil, mutati vehiculul intr-un loc sigur.

Folositi masurile adecvate pentru a-i avertiza pe ceilalfi
soferi cu privire la vehiculul stationat si purtati veste
reflectorizante cand parasiti cabina.
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3. ECHIPAMENTE DE LUCRU. UTILAJE

3.1 Macara Turn

Macaralele turn trebuie sa fie manevrate doar de personal cu
autorizatie de macaragiu.

Lucrul cu macaraua trebuie sa fie abandonat cand viteza van-
tului depaseste viteza mentionata de fabricant si cand au foc
furtuni.

Trebuie respectate masurile de securitate prevazute de fabri-
cant (sarcina maxima, ancorarea etc...).

1
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3.2 Bob lift

Deschiderile de la fiecare nivel destinate incarcarii si
descarcarii platformei trebuie sa fie protejate prin porti si grilaje
basculante.

Raza de actiune a bob liftului la sol trebuie sa fie delimitata cu
garduri, pentru a se impiedica circulatia persoanelor.

Trebuie respectate masurile de securitate prevazute de fabri-

sosma cant (sarcina maxima, ancorarea, grilajele platformei, limita-
. © = toare de final de cursa, etc...)
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3.3 Cabestan mecanic

Troliul trebuie ancorat de grinda conform instructiunilor fabri-
cantului. Aspectul cheie nr. 1

Zona din jurul troliului trebuie sa fie protejata prin utilizarea
grilajelor fixe.

Verificati daca la carligul troliului este prevazut un foraibar de
siguranta si daca acesta este in buna stare de functionare.

Raza de actiune a troliului la sol trebuie sa fie delimitata cu
garduri, pentru a se impiedica circulatia persoanelor.

Nu depasiti sarcina maxima mentionata de fabricant, indicata
intr-un loc vizibil pe troliu.
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3.4 Fierastrau circular cu masa

Fierastraul circular trebuie sa fie corect nivelat si amplasat intr-
un loc ferit de influentele altor activitati, departe de zonele de
circulatie si in care nu exista pericol de cadere de la inaltime.

Fierastraul trebuie sa fie echipat cu carcasa de protectie a dis-
cului si a elementelor de transmisie (curele de transmisie, fulii
etc...). Fierastraul circular pentru taierea lemnului trebuie sa fie
echipat cu un cutit de despicare.

Folositi un dispozitiv de impingere cand taiati piese mici de
material.

Trebuie ca intotdeauna sa purtati echipament de protectie la
utilizarea fierastraului circular (ochelari sau masca faciala).

14



Consejos Preventivos

3.5 Autostivuitor

Greutatea incarcaturii care trebuie sa fie transportata cu autos-
tivuitorul cu furca poate varia in functie de diferite circumstante
(inaltimea la care incarcatura trebuie sa fie amplasata, volumul
incarcaturii, etc...).

Pentru executarea manevrelor de ridicare trebuie sa respecta-
te instructiunile cu privire la greutati oferite de fabricant. Autos-
tivuitorul cu furca trebuie situat pe o suprafata stabila si cat se
poate de nivelata.

Transportul greutatilor se face cu catargele inclinate spre spate
si greutatea situata la aproximativ 15cm de la sol. Trebuie
asigurata vizibilitatea permanenta a soferului.

Nu va urcati pe autostivuitor sau pe accesoriile sale (paletj,
furca etc...). Nu stationati sau treceti pe sub incarcatura.

15
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Cand va apropiati de o curba fara vizibilitate, reduceti viteza,
folositi semnalele sonore de avertizare si inaintati cu viteza
redusa.

Cand coborati o panta si aveti incarcatura, trebuie sa o faceti
in marsarier.

Nu folositi furca pentru a ridica persoane.

Nu transportati greutati instabile sau slabite sau incarcaturi
care depasesc capacitatea autostivuitorului.
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3.6 Dumper

Dumperul poate transporta incarcaturi de diferite tipuri (mor-
tar, pietrig, beton, nisip, materiale ceramice, lemn etc...).
Incércatura maximé mentionata de fabricant nu trebuie sa fie
depasita n nicio circumstanta. Aceasta va ajuta la reducerea
riscului de rasturnare a vehiculului, in special la descarcare.

Dumperul trebuie sa fie echipat cu dispozitiv de protectie con-
tra rasturnarii.

Nu va urcati pe dumper sau pe elementele sale (aparatori de
noroi, cupa etc...)

Coborérea pantelor ctnd se transporta incarcatura trebuie
facuta in marsarier.
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3.7 Betoniera

Betoniera trebuie instalata pe o suprafata solida si stabila.

Betoniera trebuie sa aiba o carcasa de protectie pentru ele-
mentele de transmisie (curele de transmisie, roti dintate sau
cuplaje dintate) pentru a reduce riscul de prinderi accidenta-

le. Deasemenea trebuie sa aiba si un dispozitiv de franare a
bascularii cuvei.

Inainte de a curata betoniera trebuie oprita intotdeauna si,

daca este electrica, trebuie deconectata de la sursa de alimen-
tare.

Nu purtati haine largi la folosirea betonierei, intrucat acestea ar
putea fi prinse de elementele in miscare.

18




Consejos Preventivos

3.8 Utilaje de constructii

Tnainte de inceperea lucrarilor trebuie verificata functionarea
utilajului respectiv, precum si starea tuturor componentelor
sale principale (circuite hidraulice, sistemul de frana, pneuri,
semnalizarea acustica si optica pentru marsarier, etc.).

Zonele de circulatie a utilajelor pentru constructii trebuie sa

fie corect semnalizate si imprejmuite. De asemenea, trebuie
udate frecvent, pentru a se impiedica acumularea de praf care
ar putea fi inhalat si ar putea reduce vizibilitatea.

Este interzis fumatul in timpul alimentarii cu combustibil. Dupa
finalizarea acestei operatii, trebuie curatat combustibilul varsat
pe sol.

Este interzis urcatul pe utilaje sau pe accesoriile acestora
(cupe, bene, etc.). A se pastra distanta de siguranta fata de
acestea n timpul functionarii.

19
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4. EXCAVATII S| MISCARI DE TEREN Sl UTILAJE

Protejarea locului de excavare (balustrada cu mana curenta,
bara mediana si, in cazul in care este necesar, tablii pentru
picioare).

Conductele de gaz si firele electrice, etc. trebuie
pozitionate si semnalizate corespunzator. Mereu cand
este posibil, lucrarile trebuie incepute dupa ce alimentarea
cu gaz, electricitate, etc. a fost deja intrerupta.

Tnainte de inceperea oricarei lucréri, trebuie sa decideti

modul de acces si iesire din partea inferioara a excavatiei
(scari sau turnuri de acces, rampi destinate strict utilizarii

de catre personal sau structuri auxiliare cu trepte) precum
si unde va fi depozitat echipamentul utilizat.

Materialele trebuie stivuite departe de marginea locului de
excavare, la o distanta egala cu adancimea acestuia, dar
minim 2 m de margine.
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5. SCULE SI UTILAJE

Trebuie sa dispuna atat de instructiunile si indicatiile specifi-
ce de utilizare, cat si de semnalele de avertizare cu privire la
echipamentele individuale de protectie care trebuie folosite in
timpul lucrului cu fiecare utilaj.

Nu trebuie indepartate si nici anulate dispozitivele de siguranta
ale utilajelor, fiind interzis lucrul cu utilajele neprevazute cu

aceste dispozitive (protectia organelor mobile ale utilajelor me-
canice, carcasa de protectie a discului masinilor de taiat, etc.).

?
fin

In zonele cu caracteristici speciale (risc de incendiu sau explo-
zie) sau in cele in care exista elemente electrice sub tensiune

trebuie folosite scule specifice pentru aceste conditii (antidefla-
grante, cu izolatie dubla, maner izolant, etc.).

Trebuie folosita scula adecvata pentru fiecare lucrare (nu se
foloseste surubelnita pe post de parghie, foarfeca in loc de
dorn, clestele in loc de cheie fixa, aparate cu aer comprimat
pentru a curata imbracamintea, etc.).
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Trebuie folosita centura port scule pentru a se reduce riscul de
taiere.

Este interzisa conectarea cablurilor direct la baza prizelor, tre-
buie folosite fise izolante. Nu se pot face conexiuni cu cabluri
dezizolate si nici cu furtunuri racordate.

Trebuie evitata imbracamintea larga, inelele, bratarile, etc.
care pot fi prinse de scule.
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6. IMPLEMENTARE

Potecile destinate circulatiei personalului trebuie amplasate cat
mai departe posibil de ateliere, depozite continand materiale
periculoase etc. pentru a nu fi expuse riscurilor inerente aces-
tor zone.

Santierul trebuie, de asemenea, sa fie prevazut cu toaleta si
dus, vestiare si, in cazul in care este necesar, locuri de cazare
sau zone in care muncitorii se pot odihni, dotate cu echipa-
mentule de prim-ajutor.

Santierul trebuie sa fie inchis publicului si trebuie afisate sem-
nalizatoare adecvate, pentru a aduce la cunostinta persoanelor
neautorizate faptul ca accesul este interzis.

Intrarile pentru vehicule si masini trebuie separate de intrarile
personalului. Daca acest lucru nu este posibil, trebuie luate
masurile de siguranta necesare pentru a se evita sau reduce
riscul de lovire sau calcare de catre vehicul a muncitorilor, de
ex: bariere.
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7. INSTALATIA ELECTRICA

Instalarea, intretinerea si repararea echipamentului electric
utilizat pe santier trebuie efectuate doar de catre personal
calificat si autorizat.

Cablurile electrice nu trebuie amplasate pe margini ascutite
sau in zone de trecere, fiindca pot deteriora izolatia cablurilor.

Toate echipamentele de iluminat portabile trebuie sa aiba un
maner izolat si o carcasa pentru a proteja lampa sau becul.

Carcasele metalice ale aparatelor electrice si panourilor de
control trebuie legate ih mod corect la masa. Cablurile de
impamantare trebuie sa fie continue (nu taiate) si sa faca un
contact bun.
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Usile de la panoul de control trebuie sa fie incuiate in
permanenta.

Toate liniile electrice trebuie protejate prin intrerupatoare
oo || e || - diferentiale si magnetotermice.
230N 30
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8. in caz de urgenta

8.1 In caz de accident

Mentineti-va calmul. Calmati persoana ranita si nu permiteti
aglomerarea in jurul acesteia.

Nu mutati persoana ranita pana ce i-ati verificat ranile,
doar daca situatia o cere (risc de explozie, incendiu,
surpare etc.).

Nu incercati sa dati persoanei ranite mancare sau bautura.

Oricand este posibil, acoperiti persoana ranita cu o patura
sau cu ceva similar.
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Daca nu cunoasteti tehnicile de prim ajutor, nu incercati
sa le puneti in practica. Anuntati persoanele care sunt
pregatite Tn tehnici de prim ajutor sau autoritatile medicale.

Nu lasati persoana ranita singura pana in momentul sosirii
personalului de prim ajutor.

27
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8.2 n caz de incendiu

Anuntati colegii Tn legatura cu situatia utilizand mijloacele
disponibile (telefon, transmitator radio etc.).

Daca incendiul este de proportii reduse, incercati sa il
stingeti utilizand echipamentul de protectie Timpotriva
incendiilor disponibil. Stati intotdeauna intre foc si iesire.

Daca focul este de proportii mari, evacuati zona. Nu va
supuneti unor riscuri inutile.

Daca exista fum, ghemuiti-va cat mai jos si mergeti cu o
batista sau carpa umezita pe gura si nas.

28
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Daca imbracamintea ia foc, nu alergati. Aruncati-va pe
podea, rostogoliti-va si cereti ajutor.

Daca sunteti prins de foc:
« Tnchideti orice usi puteti intre dumneavoastra si foc.

* Blocati orice orificii din jurul usii cu carpe, preferabil
umede.

29
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8.3 Daca vi s-a spus sa evacuati

Ascultati de ordinele date de supraveghetorii de urgenta.

Daca puteti, deconectati orice aparat electric.

Mentineti-va calmul.

Parasiti repede locul de munca.
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Folositi traseele de evacuare disponibile.

Nu utilizati lifturi sau macarale.

Nu blocati iesirile.

Nu va intoarceti sa recuperati obiecte personale.
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Oferiti-va sa i ajutati pe cei cu handicap.

Odata ce ati ajuns afara, mergeti la punctul de intalnire, Tn
cazul in care exista.
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8.4 1n caz de atac de cord

Anuntati persoanele pregatite in tehnici de prim ajutor sau
autoritatile medicale.

Duceti persoana afectata intr-un loc racoros, ventilat.
Tndepartati orice imbracaminte inutild si raciti-i pielea prin
aplicare, de exemplu, a unor comprese sau carpe reci,
umezind restul corpului cu apa rece.

Faceti vant persoanei afectate pentru a-i raci pielea.

Daca persoana afectata are convulsii, nu incercati sa le
opriti. Acestea sunt miscari necontrolate de muschi cauzate
de o defectiune Tin sistemul nervos, a caror oprire poate
rezulta in ranire. incercati sa puneti ceva moale (haine,
perne etc.) sub capul persoanei, pentru a o impiedica sa il
loveasca de podea.

Nu lasati persoana ranita singura pana in momentul sosirii
personalului de prim ajutor.
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8.5 In caz de hipotermie sau degeraturi

Anuntati persoanele pregatite in tehnici de prim ajutor sau
autoritatile medicale.

Duceti persoana afectata intr-un loc cald, uscat. Daca
degeratura s-a intins pe tot corpul, cresteti temperatura
locului gradual.

Daca hainele persoanei sunt umezite, indepartati-le. Uscati
persoana afectata si infasurati-o intr-o patura.

Daca persoana afectata este constienta, oferiti-i o bautura
fierbinte, dulce (ceai, cafea, supa etc.). Dupa incalzirea
locului, trebuie sa Tncurajati persoana afectata sa mute
partile afectate ale corpului.

Nu lasati persoana ranita singura pana in momentul sosirii
personalului de prim ajutor.
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