
Orden y limpieza en las obras
Mantener la zona de trabajo ordenada es complejo 
en el sector de la construcción, pero tiene una gran 
importancia

Ergonomía en el sector 
de la construcción
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Orden y limpieza en las obras
Ergonomía en el sector de la construcción

Asignar áreas para los 
desechos (escombros, 
residuos, etc.)

Realizar los vertidos con 
los medios adecuados y 
únicamente a las áreas 
predefinidas para este fin.

Los obstáculos en el área 
de trabajo pueden causar 
resbalones o tropiezos.

Las áreas desordenadas 
pueden impedir el uso de 
carros de transporte.

Problema ergonómico Recomendaciones de mejora
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Orden y limpieza en las obras
Ergonomía en el sector de la construcción

Limpiar y mantener todos los equipos de manera regular.

La falta de orden 
en el puesto 
de trabajo 
incrementa 
los riesgos 
ergonómicos.

Organizar el trabajo de 
manera que se disponga 
de tiempo para ordenar 
y limpiar.

Establecer una agenda periódica 
para el mantenimiento.

Problema ergonómico Recomendaciones de mejora


