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Los movimientos repetidos de 
muñeca junto con la adopción de 
posturas forzadas asociados entre 
otras a partir y/ o golpear ladrillos 
con la paleta puede contribuir a la 
aparición de tendinitis en mano/ 
muñeca tales como el síndrome del 
túnel del carpo y epicondilitis en el 
codo. 

 

 

 

 

Las posturas de flexión de tronco, 
junto con la necesidad de realizar 
fuerza, pueden llevar a la aparición de 
lumbalgias. 
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La adopción de posturas forzadas 
en cuello y tronco pueden producir 
cervicalgias y dorsolumbalgias. 

 

La manipulación manual de cargas 
unida a la adopción de posturas 
forzadas (rotación e inclinación de 
tronco) pueden contribuir a la 
aparición de dorsolumbalgias. 

 
 

En las tareas donde se usan 
herramientas manuales con 
frecuencia (paleta), con aplicación de 
fuerzas y repetitividad de 
movimientos se puede desarrollar 
Tendinitis y Tenosinovitis. 

 


