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< Escaleras de mano
| Definicion | F

Equipo de trabajo portatil formada por dos largueros paralelos o ligeramente
convergentes unidos a intervalos por travesanos (peldafos] que sirven para que las
personas suban o bajen de un nivel a otro. Pueden ser de madera, metal, de tijera,

|
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extensibles, etc. l:
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=» Desplome de la marquesina.

=» Caidas de personas al mismo nivel. 1

= Golpes contar objetos inmdviles. /
a
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| Procedimiento de montaje| ‘

< La base debe quedar apoyada firmemente en superficies horizontales y planas,
haciendo uso de los dispositivos antideslizamiento.

=» Cuando forzosamente deban instalarse en suelos irregulares o desnivelados, se usaran prolongaciones
solidas y se sujetaran a la escalera mediante collares de fijacion.

= Se instalaran en zonas en las que no exista riesgo de caida de objetos, evitando la proximidad de tuberias y
cables eléctricos.

=» Se colocaran lejos de objetos méviles y fuera del area de barrido de las puertas.

=» Se colocaran tan cerca de la zona de trabajo como sea posible, a fin de evitar que haya que estirarse,
colgarse...

= Si se colocan en zonas de transito se balizara la zona de trabajo.

< Las de tijera no podran abrirse mas de 30° una vez extendido por completo el dispositivo de limitacién de
apertura.

< La inclinacién recomendada para las simples sera de 70-75° respecto del suelo.

=» Su extremo superior siempre estara anclado mediante abrazaderas, ganchos u otros, y debera sobresalir
al menos 1 m del punto de apoyo.

=» Se empleara el personal suficiente para su montaje y transporte, a fin de evitar la incorrecta manipulacién
de cargas. Las extensibles se transportaran recogidas y las de tijera, cerradas.

= Cuando se transporten en vehiculos, se sujetaran fuertemente, no sobresaldran por los laterales, y por
la parte anterior o posterior como maximo sobresaldran 1/3 de su longitud. En este caso se sefializaran con
una tela de color vivo o una luz roja.

= En el caso de que se instalen sobre zonas de trabajo a mas de 2,00 m, los trabajadores que realicen el
proceso de colocacidn o trabajen sobre la escalera deberan utilizar arnés anticaidas o cinturdon de retencion
anclado a puntos de amarre resistentes.

= Los materiales y elementos que las constituyen deberan encontrarse en perfectas condiciones de usoy
estado de conservacion.



=» Comprobar que la escalera posee topes antideslizamiento y que su extremo superior esta firmemente
sujeto, y que, en su caso, los bordes de la zanja, excavacion, forjado, etc., al que se accede, estan protegidos
con sistemas provisionales de proteccion.

=» El ascenso/ descenso se haré siempre de cara a los escalones.
= No se almacenaran materiales a su alrededor ni se usaran para aumentar su altura.

= No se emplearan escaleras de construccién improvisada ni aquellas que presenten cualquier defecto en
los peldanos, sistemas de sujecion y apoyo.

= No seran usadas por mas de un trabajador simultdneamente.

= No se emplearan como lugares de trabajo continuado, en este caso se optara por escaleras fijas,
plataformas de trabajo, etc.

=» No se usaran para transportar materiales sobre ellas, ni en posiciones para las que no se hayan disenado,
como por ejemplo usar cerrada una escalera de tijera, o usarlas como pasarelas o puentes.

=» Si se transportan materiales por o desde ellas, se recomienda que su peso se limite a 15 kg.
=» En caso de realizarse trabajos eléctricos, se hara con escaleras de fibra o de madera.

=» Cuando se usen herramientas, éstas se transportaran en un cinturén o bolsa de modo que se tengan las
manos libres.

=» El calzado de trabajo debera tener las suelas limpias de grasa y sustancias reshaladizas para evitar
manchar los peldafosy, en consecuencia, una caida.

<> Los necesarios en funcidn de las tareas que ejecute cada trabajador.
=» Cinturdn portaherramientas, si fuera preciso.



