
PROTEGE A TUS TRABAJADORES 
DEL RUIDO Y LAS VIBRACIONES

2 CONTROL EN EL MEDIO/ZONA

Ubica la maquinaria que genere ruido/vibraciones de forma que afecte lo menos 
posible a los trabajadores, colocándola en otra estancia o alejándola de la zona de 
trabajo.

3 MANIPULACIÓN

Planifica los reconocimientos médicos específicos y periódicos.
Forma e informa a los trabajadores.
Reduce el tiempo de exposición mediante pausas sin ruido y/o vibraciones.
Disminuye el número de trabajadores expuestos con rotaciones del personal y/o 
reubicación de los mismos.
Facilita los equipos de protección individual adecuados.

1 CONTROL EN EL ORIGEN

Compra máquinas con el nivel de ruido y vibraciones más bajo posible. 
Planifica los mantenimientos periódicos de las máquinas.
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