
FERRALLA

Alterna distintas 
posturas y tareas. 
Realiza pausas y 

estiramientos. 

Y ADEMÁS, ¡RECUERDA!
Mantén el orden y la limpieza 
Utiliza los EPI adecuados para cada tarea.
Respeta las protecciones colectivas.
Viste la ropa adecuada acorde a las condiciones climatológicas.

Proyecto Nº AS-0062/2015
Con la financiación de:

Organiza el trabajo para 
minimizar manipulaciones 
y desplazamientos. 
Utiliza bancos de 
trabajo, cuando sea 
posible.

Alterna el uso de 
ambas manos durante 
el atado. Intenta utilizar 
herramientas de atado. 

Comprueba el buen 
estado de los equipos 
y utilízalos solo para su 
fin. No manipules ni 
modifiques los 
dispositivos de seguridad. 

Prioriza el uso de 
medios mecánicos. 
Pide ayuda para 

manipular cargas de 
grandes dimensiones o 

pesadas. 

Realiza correctamente 
el eslingado de cargas. 
No utilices los latiguillos 

de atado para el izado 
de material.
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