
SOLADOR-ALICATADOR

Prioriza el uso de 
medios mecánicos.

Utiliza los productos 
según las indicaciones 
del fabricante y evita 

su contacto. Asegura 
una buena ventilación 

durante su manipulación y 
en trabajos de corte.

Alterna diferentes 
posturas y tareas.
Realiza pausas y 
estiramientos.

Y ADEMÁS, ¡RECUERDA!
Mantén el orden y la limpieza. 
Utiliza los EPI adecuados para cada tarea.
Respeta las protecciones colectivas.
No bebas, comas o fumes en el área de trabajo.

Proyecto Nº AS-0062/2015
Con la financiación de:

Comprueba el buen 
estado de los equipos 
y utilízalos solo para su 
fin. Realiza un 
mantenimiento 
adecuado.

Haz uso de rodilleras 
cuando trabajes a nivel 
del suelo.

En operaciones de 
corte ten presente 
el riesgo de corte y 

proyecciones. Utiliza 
superficies de trabajo 

adecuadas.
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