ERGONOMIA EN
LA CONDUCCION

Haz que tu puesto de conduccion sea mas confortable.

Adopta una postura comoda
para acceder a todos los

mandos.

Evita la misma postura durante
mucho tiempo.

Realiza pausas regulares y
estiramientos.

Evita el cansancio fisico y mental.
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Apoya la espalda en el respaldo.

El contenido de esta publicacion es responsabilidad exclusiva de la entidad ejecutante y no refleja necesariamente la opinion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.



