
Lávate las manos 
antes de ponértela. 
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Gracias por tu colaboración
Por la seguridad y salud de tod@s

Durante todo el 
tiempo, la mascarilla 
debe cubrir la boca, 
nariz y barbilla. 

Evita tocar la 
mascarilla 
mientras la 
lleves puesta. 

Desecha la 
mascarilla  
después de su uso 
en las papeleras 
indicadas para ello. 

El uso de la mascarilla 
es obligatorio en todo 
momento. Recuerda, 
además, guardar la 
distancia de seguridad 
de 1,5 metros.

Para quitarte la 
mascarilla, hazlo por la 
parte de atrás, sin tocar la 
parte frontal, deséchala 
en un cubo cerrado y 
lávate las manos.


