
Con las manos limpias, 
quítate la mascarilla. 
Desechala sino es 
reutilizable.

Deja los objetos que 
no necesites (llaves, 
cartera, etc.) cerca 
de la puerta. 

Gracias por tu colaboración 
Por la seguridad y salud de tod@s

aLlegada casa

al Entrada
trabajo

Lávate las manos 
nada más llegar a 
tu centro de trabajo. 

Lávate las manos 
antes de salir de 
tu centro de 
trabajo. 

Habilita en la entrada 
de tu casa una “zona 
sucia” con una papelera 
y productos para 
limpieza y desinfección. 

 

No sacudas la ropa 
y cuando la laves, 
hazlo con agua 
caliente, si es posible. 

puesto de
Evita las aglomeraciones al entrar al centro de trabajo 

Lávate las manos 
con agua y jabón.

60º 

Quítate los zapatos y 
déjalos cerca de la 
puerta. Es recomendable 
desinfectar las suelas.

Limpia los otros 
objetos que hayas 
usado (móvil, 
gafas, etc.).

No saludes a nadie
con la mano, guarda la 
distancia de seguridad 
de 1,5 metros.  

En caso de utilizar el ascensor, éste 
solo debe ser utilizado por una per-
sona. Respeta las indicaciones de 
uso correcto del ascensor.    


