QUE EL USO DE LAS
TICNOTE AISLE

APROVECHA SUS VENTAIJAS:

TIC permiten una comunicacidn

Las

rapida, con cualquier
persona, en cualquier patte
del mundo, pevo una excesiva
comunicacidén virtual conlleva
a una despersonalizacién,
distanciamiento e incluso

aislamiento del trabajador.

Facilitar vias de
comunicacioén entre
los trabajadores
para mejorar el
trabajo en equipo.

PARA PREVENIR

EL TECNOESTRES
UTILIZA LAS TIC

DE FORMA SALUDABLE

La empresa debe:

Cuidar el clima laboral.
Una conversacién cara a
cara, evita malentendidos

y favorece relaciones de
confianza.
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Fomentar la
Tealizacion de
Teuniones periddicas
para que los
trabajadores se
Telacionen de forma
directa.
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