NUEVO RIESGO

LABORAL RELACIONADO
CON LAS TIC

E1l TECNOESTRES es un estado

de tensidén que padece el
I TECNOANSIEDAD

El trabajador
desarrolla sentimientos

trabajador debido a:

-El esfuerzo de adaptacién
que tiene que vealizar ante
las nuevas exigencias del

trabaj TIC.
Tabajo con de rechazo hacia el uso

de las TIC. Se ve

incapaz de utilizarlas

-Un uso continuado y excesivo
de las tecnologias, dentro vy

fuera del trabajo. lo que le genera

malestar y tension.

TECNOADICCION

La persona siente
una incontrolable
necesidad de

utilizar

herramientas

tecnolédgicas
continuamente.

TECNOFATIGA
ELl trabajador

experimenta
cansancio fisico
y mental por el
uso prolongado
de herramientas
tecnoldgicas.

COD. ACCION AS2018-100 FINANCIADO POR:

FUNDACION
GOBIERNO  MINISTERIO Es‘;ATA'- PARA FUNDACION
DE ESPANIA DE TRABAJO, MIGRACIONES LA PREVENCION | [ Jupiseorar o
Y SEGURIDAD SOCIAL DE RIESGOS

LABORALES, F.S.P.

*
*
*




