
ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

CUÑAS

Descripción

Cuña de espuma de poliuretano que puede atarse 

alrededor de la pantorrilla, o bien, se fija 

mediante velcro. Se usa en los trabajos en los que 

hay que permanecer en cuclillas.

Imagen representativa

Ventajas ergonómicas

Al ponerse en cuclillas la cuña limita la 

flexión de la rodilla, evitando posturas 

extremas de la misma.  

También proporciona un lugar para 

descansar el peso del cuerpo, ayudando a 

mantener el equilibrio mientras se 

trabaja.

Puestos de trabajo



ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

Ideal para trabajadores del sector que alternan 

posturas de rodillas y cuclillas como, por ejemplo:

 Soladores 

 Ferrallistas 

 Tejeros 

 Electricistas 

 Fontaneros 

 Carpinteros 

 Etc. 

Recomendaciones y consejos de uso/adquisición

Seleccionar cuñas con poliuretano 

antideslizante para evitar que se mueva 

durante el uso.

DATOS PARA LA ADQUISICIÓN

Webs https://www.impacto.ca/products/?s=knee&post_type=product

PARÁMETROS DE BÚSQUEDA

Knee saver 
Leg wedge


