Fundacién Laboral de la Construccién

Solador

Ergonomia en el sector de la
construccion.

¢Que vamos a aprender?

= Principales riesgos ergondmicos asociados al puesto de solador.

= Recomendaciones ergondmicas para su mejora.



http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/puestos/solador_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/puestos/solador_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/menu.htm
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/presentaciones.htm

Solador
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Solador

= Trabajador encargado de colocar y nivelar las baldosas en el suelo de la obra
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

= Posturas forzadas

= Manipulacién de cargas pesadas

= Ruido

= Fuerzas elevadas

Riesgos ergonomicos
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Ergonomia en el sector de la
Solador congstrucci()n.

Problemas y recomendaciones
Posturas forzadas
Problemas Recomendaciones

m Flexion elevada de tronco y brazos, y posturas forzadas en las piernas. m Cambiar de postura con frecuencia.
m Usar rodilleras, cufias, taburetes, asientos para cubos.

e Plano de trabajo a ras de suelo (Rodillas y cuclillas).

m Uso de plataformas rodantes portatiles
m Realizar pausas y estiramientos cada 30 min
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Ergonomia en el sector de la
Solador congstrucci()n.

Problemas y recomendaciones
Manipulacion manual de cargas
Problemas Recomendaciones

m Levantamiento y transporte de baldosas. m Evitar manipular varias baldosas a la vez y usar
carros o traspaletas.

m No realizar todo el acopio de material de una sola vez.

m Usar guantes adecuados.
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Ergonomia en el sector de la

Solador construccion.
[]
Problemas y recomendaciones
Manipulacion manual de cargas
Problemas Recomendaciones
W Aprovisionamiento de materiales: sacos, baldosas, capazos de mezcla, etc. W Usar ayudas para llevar cajas de baldosas y sacos

| Situar las dreas de acopio lo mas
cercanamente posible a la zona de trabajo

m Utilizar elementos que faciliten el transporte de
la mezcla

m Mejorar el agarre de los cubos
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Ergonomia en el sector de la
Solador congstrucci()n.

Problemas y recomendaciones
Ruido

Problemas Recomendaciones
m Presencia de ruido debido al uso de herramientas eléctricas de corte en espacios m Realizar las tareas de corte en espacios abiertos
cerrados. y no hacerlas seguidas.

m Asegurarse de que las herramientas de corte estan
en buen estado.

m Utilizar protectores auditivos.
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Ergonomia en el sector de la
Solador constr§cci()n.

Problemas y recomendaciones
Realizacion de fuerza elevada y posturas forzadas

Problemas Recomendaciones
m Relacionado con el uso de herramientas de corte (manuales o eléctricas). m Asegurarse de que las herramientas de corte estan
en buen estado para realizar un esfuerzo menor.
m Usar un mazo de goma para realizar los ajustes.

m Realizar tareas de corte sobre un banco o superficie
de altura adecuada
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Problemas

m Realizar las mezclas y cargar los cubos con la pala.

Problemas y recomendaciones
Realizacion de fuerza elevada

Recomendaciones

m Hay que evitar realizar las mezclas manualmente.
Se aconseja usar una mezcladora eléctrica.



http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/puestos/solador_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/puestos/solador_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/53/img25.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/53/img8.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/53/img26.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/53/img52.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/53/img27.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/menu.htm
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/presentaciones.htm

Solador
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

m Posturas forzadas

m Manipulacion manual de cargas

Problemas y recomendaciones
RESUMEN

m Cambiar de posturas, alternar tareas, realizar pausas y estiramientos.

m Usar rodilleras, cuias, taburetes y plataformas rodantes.

m Acercar los materiales lo maximo a su zona de uso y colocarlos a la altura adecuada.
m No manejar muchas baldosas a la vez.

m Utilizar una adecuada técnica de levantamiento.
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Ergonomia en el sector de la

Solador construccion.
Problemas y recomendaciones
RESUMEN
= Ruido = Realizar los cortes en espacios abiertos.

= Fuerza

= Usar herramientas en buen estado.

= Utilizar protectores auditivos.

= Asegurarse de que las herramientas estan en buen estado.
= Usar la maza de goma para ajustar las baldosas.

= Utilizar mezcladora eléctrica.
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