
ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

PLATAFORMAS ELEVADORAS

Descripción

Elementos para que el trabajador pueda realizar 

la tarea a una altura intermedia. Existen multitud 

de modelos: regulables en altura, con escaleras, 

portátiles, andamios plegables, etc.

Imagen representativa

Ventajas ergonómicas

Mejoran el alcance y la postura de los 

brazos cuando hay que trabajar en zonas 

por encima de la altura de los hombros.

Puestos de trabajo

De utilidad en tareas como: 

 Desencofrado 

 Colocación de ladrillos 

 Atado de ferralla 

 Pintura de techos 

 Colocación de placas de yeso laminado 

Recomendaciones y consejos de uso/adquisición



ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

En el mercado existen multitud de 

modelos con diferentes características. 

 Regulables en altura. 

 Plegables. 

 Escaleras con tarima y ruedas. 

 De acceso por ambas partes.

PARÁMETROS DE BÚSQUEDA

Plataforma


