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ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

PLATAFORMAS RODANTES CON APOYO

Descripción

Son plataformas rodantes que disponen de un 

apoyo o soporte acolchado, regulable en altura y 

posición.

Imagen representativa

Ventajas ergonómicas

El trabajador puede apoyar parte del 

peso del tronco en el soporte acolchado 

mientras trabaja. También sirve para 

apoyar los brazos.  

El apoyo es ajustable tanto en ángulo 

como en altura, lo que permite cambiar 

de postura de trabajo. El apoyo se puede 

quitar y poner en pocos segundos.  

El soporte reduce la tensión en la espalda 

así como la presión sobre las rodillas ya 

que ayuda a “soportar” el peso del 

cuerpo.

Puestos de trabajo

Muy útil cuando se realizan trabajos durante un 

tiempo más o menos prolongado a nivel del 

suelo, como instalación de baldosas, zócalos, etc.

Recomendaciones y consejos de uso/adquisición
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Algunos modelos existentes en el 

mercado permiten la adopción de 

diferentes posiciones de trabajo como: 

 Sentado con la espalda recta. 

 Sentado con las rodillas apoyadas 

y la espalda recta. 

 Arrodillado con la parte del torso 

apoyada. 

DATOS PARA LA ADQUISICIÓN

Webs https://racatac.com/racatac-with-chest-support/

PARÁMETROS DE BÚSQUEDA

Kneeling creepers with chest support

INFORMACIÓN ADICIONAL

Vídeo de uso 

http://www.youtube.com/watch?v=RefvyeqHahU 


