FACTORES QUE INFLUYEN EN

LA CARGA FISICA

del trabajo en construccion

3

Repetitividad

Se producen cuando se realizan: movimientos
repetitivos de brazos y manos en posturas
inadecuadas y mantenidas, y aplicacion de

fuerza.

Posturas forzadas

Se producen cuando se realizan: alcances : Se debe a: la naturaleza de la tarea (como picar,
en profundidad o altura, flexiones y giros lijar, extender cemento, martillear, etc.), la falta
de tronco, posturas de rodillas o cuclillas. de mecanizacion, el disefio o uso inadecuado de

herramientas, la falta de descanso o rotaciones

Se deben a: trabajo a ras de suelo, trabajo a otras tareas, etc.

en zonas de dificil alcance, material situado &
en el suelo o con obstaculos intermedios,
disefio incorrecto de vehiculos, maquinas

y herramientas, o uso inadecuado,

Manipulacion
manual de cargas

Se producen cuando se realizan:
levantamientos, transportes, empujes y
arrastres de cargas pesadas, voluminosas
o dificiles de sujetar.

Se deben al: manejo de pesos elevados de
materiales y herramientas, condiciones de
manipulacién inadecuadas (a una altura
inadecuada, alejada del cuerpo ...),
falta de medios y ayudas
técnicas, etc.
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