HERRAMIENTAS MANUALES
Consejos para la adquisicion
de herramientas ergonomicas

Superficie
y material

- Evitar bordes afilados, estrias
profundas y ranuras para los
dedos.

Tipologia
de mango

Debe favorecer la posicion neutra de
la muiieca (es decir, que no requiera
flexion, extension o desviacion).

- La superficie del mango debe ser
antideslizante y el material que lo
recubre sera suave: goma, plastico
0 madera. Evitar el plastico duro
y metal.

Seleccionar un mango recto o

tipo pistola dependiendo de la

orientacion y altura del plano
de trabajo:

Si la fuerza se ejerce horizontalmente,
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Empunadura tipo
pistola para
trabajos
realizados a la
altura del codo.
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CENT S
telescopicos

Permiten alcanzar mas
comodamente zonas elevadas
(nivel techo) o muy bajas (a ras de
suelo). Disminuyen las posturas de
flexion de tronco, brazos y cuello,
al permitir mantener una postura
de pie con la espalda recta.

Empufiadura
recta si la fuerza
se ejerce por
debajo de la
cintura.

Doble mango

Ayudan a mantener la
herramienta equilibrada
y mejoran el control.
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Si la fuerza se ejerce verticalmente,
se recomienda:

- Se debe sentir cdmodo en
la mano (ni muy grueso, ni muy
delgado, ni muy corto).

- Su longitud y grosor seran
adecuados para reducir la presion
en la mano y permitir una postura

neutra de la misma.

Peso

- Preferiblemente podran manejarse
con una sola mano, especialmente si

- Para trabajos de fuerza son se utilizan de forma repetitiva.

mas adecuadas herramientas

de mango largo. - Se recomienda no exceder los 2,30

Kg (preferiblemente 1,12 Kg). Si el
peso es superior deben estar
contrabalanceadas (suspendidas a
una altura adecuada 'y comoda
para su manejo).

Empuiadura tipo
pistola para
trabajar por
debajo de la
cintura.

Empufadura recta
para trabajar ala
altura del codo.
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Mejora las posturas
durante el uso de la
herramienta.
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