LESIONES DE MANO-MUNECA
cQue son y por que
se producen?

Las principales lesiones de mano-mufieca en el sector de la construccion son:

Sindrome Jaaibiel® -

n * Compresion del nervio mediano a su
dEI tunel paso por la mufieca, en el tunel carpiano.
carpiano * Debido a la inflamacién que se produce
en esta zona queda presionado el
nervio, dando lugar a la sintomatologia.

P causas

* Inflamacidn de los tendones de la
mufieca asociada a posturas de flexion
elevada o tension de la misma.

e Las superficies de trabajo duras y las
vibraciones también contribuyen a su

* Se origina por movimientos repetidos desarrollo.
de la mano y muieca, posiciones y
movimientos forzados de la mano, Sintomas

empleo de fuerza, etc. e Malestar y dolor que aparece con el

movimiento de la muieca o dedos.

Sintomas * Aumento de la sensibilidad en la zona
¢ Dolor tipo quemazon. dolorosa.
e Entumecimiento y hormigueo de la

mufieca y de los tres primeros dedos. (Como prevenir?

 Dolor que aparece por la noche.
 Pérdida de fuerza de la mano.

e Evitar los movimientos repetitivos de la
mufieca combinados con la necesidad
de realizar fuerza.

e Sustituir herramientas manuales por
mecanicas, cuando sea posible.

¢Como prevenir?

« Evitar los movimientos repetitivos de la
mufeca combinados con posiciones
forzadas (flexiones, giros y desviaciones).

 El uso de herramientas adecuadas puede
ayudar a disminuir su desarrollo.

Causas i Causas
. cae « Inflamacién de la vaina tendinosa Sindrome « Estrechamiento de los vasos sanguineos
Tenosinovitis . .
de los tendones del pulgar. Excesiva Raynaud distales de dedos, provocado por el uso de

acumulacion de liquido sinovial.
e Se debe a agarres fuertes combinados
con giros y desviaciones repetidas o
forzadas de la mano.

herramientas como taladros, martillos
neumaticos, etc., que transmiten

p // / vibraciones a los trabajadores.
/ I Sintomas
e Cambios en el color de la piel de los dedos.
e Dedos palidos y frios.
« Entumecimiento, sensacion de hormigueo.
« Pérdida de sensibilidad.

Sintomas

* Dolor con el movimiento del pulgar.

e Hinchazdn y calor local localizado
sobre la zona lesionada de la muiieca.

e Entumecimiento del pulgar e indice.

¢Como prevenir?

* Emplear guantes antivibraciones.

* Revestir el mango de las herramientas con
materiales que amortigiien la trasmisién
de vibraciones.

e Realizar un adecuado mantenimiento de
las herramientas.

¢Como prevenir?
e Evitar la aplicacién de fuerza con
la mufieca repetidamente.
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