
Los riesgos de las
radiaciones 
solares 

Vigilar la piel
lesiones nuevas, 
cambios en manchas 
o lunares, heridas 
que no curan, etc., y 
consultar al médico

Los rayos UV, invisibles 
para el ojo humano, 
pueden causar importantes 
daños a las personas que 
trabajan a la intemperie. 
Para su prevención, sigue 
estas recomendaciones

Son el 
principal 
factor de 
riesgo del 
cáncer de 
piel. 

Tienen efectos 
acumulativos. 
Los daños pueden 
aparecer muchos 
años después de 
la exposición. 

Son más 
intensas al
mediodía. 

También son 
peligrosas en días 
nublados, porque 
atraviesan las 
nubes. 

Se re�ejan 
en super�cies 
como la arena 
o el agua. 

Afectan a 
cualquier tipo de 
piel, también si 
están bronceadas 
o son oscuras. 

Si trabajas al aire 
libre, te interesa 
saber que las 
radiaciones 
solares: 

Reducir el 

tiempo de 

exposición

alternando entre 

varias personas las 

tareas que exigen 

permanecer al sol 

Utilizar ropa 

que cubra la 

mayor parte 

del cuerpo

gorro o sombrero 

y gafas de sol 

Evitar especialmentela exposición durante las horas centrales del día 

Proteger la piel 
con cremas de 
protección solar
(con factor de 
protección alto)

Aplicar 30 minutos 
antes de exponerse 
al sol y renovar 
periódicamente 

Instalar toldos
para habilitar zonas de sombra 
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Descubre este y otros recursos en 

lineaprevencion.com 


