
El trabajo 
en las obras
con altas 
temperaturas 

Medidas técnicas y organizativas

1 Habilitar zonas de sombra y, si es 
posible, instalaciones climatizadas

3 Evitar las tareas de mayor esfuerzo 
en las horas de calor más intenso 

4 Adaptar el horario laboral 
siempre que sea posible 

5 Evitar el trabajo en solitario 

6 Alternar tareas para evitar la exposición 
prolongada al calor de un mismo trabajador

7 Plani�car un periodo de aclimatación progresiva 
para las personas no adaptadas al calor 

8 Informar sobre los riesgos 
relacionados con el calor 

2 Plani�car descansos 
periódicos en estas zonas

Ropa y protecciones Utilizar ropa ligera, clara y transpirable. Proporcionar los EPI adecuados, teniendo en cuenta las altas temperaturas.

Pautas 

alimentarias 

Garantizar el suministro 

de agua potable y fresca. 

Beber periódicamente. 

Tomar comidas ligeras. 

Evitar bebidas azucaradas, 

cafeína y alcohol.

La exposición prolongada al calor 
intenso puede afectar a la salud, 
reducir la capacidad de respuesta 
y aumentar el riesgo de accidente. 
Para evitarlo, aplica estas medidas
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Descubre este y otros recursos en 

lineaprevencion.com 


