El trabajo
en las obras

La exposicion prolongada al calor
intenso puede afectar a la salud,
reducir la capacidad de respuesta
y aumentar el riesgo de accidente.
Para evitarlo, aplica estas medidas

con altas

tli Ones
c arlzar OPa liger,
a transpirab' E

. \ng aZUC
jtar bebidas \.
! BV ateina y alcon®

I N
P

Prevencion lineaprevencion.com

FUNDACION

LABORAL Confederacion Nacional hébitat

Linea Descubre este y otros recursos en I II I
DE LA CONSTRUCCION

temperaturas ™

% Medidas técnicas y organizativas

Habilitar zonas de sombra y, si es
posible, instalaciones climatizadas

Planificar descansos
periddicos en estas zonas

Evitar las tareas de mayor esfuerzo
en las horas de calor mas intenso

Adaptar el horario laboral
siempre que sea posible

Evitar el trabajo en solitario

Alternar tareas para evitar la exposicion
prolongada al calor de un mismo trabajador

Planificar un periodo de aclimataciéon progresiva
para las personas no adaptadas al calor

Informar sobre los riesgos
relacionados con el calor
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