
¿Qué es
el golpe
de calor? 
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Es una emergencia 
médica, provocada por 
un exceso de calor, que 
aumenta la temperatura 
corporal, daña órganos 
vitales y puede ser mortal 
si no se actúa a tiempo

Factores 
de riesgo del 
golpe de calor 

Esfuerzo físico intenso 
durante periodos de 
tiempo prolongados. 

¿Cómo se 
debe actuar?

Temperatura interna 
del cuerpo 40,5 ºC 
y piel muy caliente. 

Dolor de cabeza, mareos, confusión, 
pérdida de consciencia, náuseas, 
convulsiones, pulso irregular. 

¿Cuáles 
son sus 
síntomas?

Trasladar a 

la persona 

afectada a 

la sombra 

Rociar con agua fresca y aplicar frío en la cabeza, cuello, pecho, ingles y axilas 

Retirar 
su ropa y 

proporcionarle 
aire

Temperatura y 
humedad altas 
y poco viento.

Ropa y equipos de 
protección que di�cultan 
la evaporación del sudor. 

Mantenerla 

vigilada hasta 

que lleguen 

profesionales 

sanitarios 

Descubre este y otros recursos en 

lineaprevencion.com 


