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Efectos da corrente eléctrica

Electrocucion: acontece cando a persoa fina
debido ao paso da corrente polo seu corpo.

Fibrilacion ventricular: movemento do corazén
cun ritmo anormal de funcionamento.

Tetanizaciéon: movemento incontrolado dos
musculos.

Queimaduras na pel: dependeran da intensidade
e do tempo de exposicion.

Traballador/a autorizado
ou cualificado

En funcién dos traballos
que tefia que facer nunha
instalacién eléctrica,
estes deben realizarse
por traballadores/as con
distintas capacitaciéns.
Pédense distinguir:

= Persoal autorizado: é aquel que foi
autorizado polo empresario/a para executar
determinados traballos con risco eléctrico, en
base & sua capacidade para facelos de maneira
correcta.

= Persoal cualificado: persoa autorizada que
pose conecementos especializados en
materia de instalaciéns eléctricas, debido
4 sua formacion acreditada, profesional ou
universitaria, o & slia experiencia certificada
de dous ou mais anos.

Evita traballar con instalaciéns con tension eléctrica.

Asegurate que ninguén pode pofier en tensién a
instalacién na que estas traballando.

Recorda que non se deben “amariar” os cables con cinta
illante: non fagas empates.

Non empregues equipos con caravillas ou cables
defectuosos.

Comproba que a toma de terra esta ben espetada no chan.
Se podes, mide a resistencia da mesma.

Mantén os materiais combustibles ou inflamables
afastados das fontes de electricidade.

Na medida do posible, evita os cables polo chan. Se non é
posible, protéxeos fronte agresions mecanicas.

Se vas a realizar calquera tipo de escavacién, comproba
que non existen condutores eléctricos soterrados.

Recorda que non
se deben “amanar”
os cables con cinta
1lllante: non lles
fagas empates.

Medidas preventivas

Periodicamente, comproba que o interruptor
diferencial (da unha intensidade maxima de 30 mA)
funciona correctamente.

Coloca un extintor de CO2 & beira do cadro ou do
xerador.

Non debe superarse a intensidade maxima dos
cables (varia en funcién da seccién).

Os carretes alongadores deben desenrolarse
completamente para traballar & maxima potencia.

No caso de existir lifias eléctricas aéreas, debense
instalar pérticos de control de galibo que limiten o
acceso.

Non empregues elementos eléctricos no exterior se
non dispoén de IP 45

Codigos IP e IK

As envolventes dos equipos eléctricos deben
levar marcados o que se denominan indices de
proteccioén (IP proteccién contra os sélidos e IK
contra os impactos mecanicos)

Codigo IP

Son duas cifras diferenciadas. A primeira cifra, en
construcion, tera un valor minimo de 4 (protexida
contra corpos sélidos de mais de I mm) e a
segunda cifra un valor minimo de 5 (protexida
contra os chorros de auga) cofiécese mais como
[P45. Poden existir letras que se engaden como
informacién adicional.



