ELS TRASTORNS
MUSCULOESQUELETICS

d'origen laboral

Per qué ws 7 Comes
s'originen? poden evitar?

CARREGA FISICA DE LA TASCA:

; Amb equips
postures forgcades, maneig de treball
de carregues, repetitivitat. :
................................. €1gonomics oot
CARACTERISTIQUES DEL LLOC: Dissenyant adequadament
condicions de l'entorn, espai les maquines i les eines

de treball, disseny d’eines, maquines Evitant eines vibrants
1 vehicles, condicions ambientals, etc.

FACTORS DEL TREBALLADOR/A.
patologies previes, capacitat fisica,
edat 1 sexe, habits de vida.

................................. Evitant la

ORGANITZACIO DEL TREBALL: manipulacié

sobrecarreqa, treball repetitiu, ritme de cérregues
elevat, descans insuficient.

Altres
accions

Informar al personal
sobre els riscos

Amb ajudes mecaniques

Reduint les carregues Amb la detecci6 precog

Quins mals Treballant en equip e 5
€S p1o dllElXE n? Tenint habits de vida 2 3
saludables -

« EPICONDILITIS + TENOSINOVITIS Evitant
- LUMBALGIES  * TUNEL CARPIA postures

Mesures

ER BUR estatiques organitzatives
1 forcades Establint pauses
Amb variacié de curtes i freqiients
{ tasques. Realitzant exercicis
£ ;2 d'escalfament 1
V | fr\p— Smr Amb rotacié de llocs. e o
Tenint habits posturals

adequats.

Amb mitjans auxiliars
per facilitar 'abast
d'objectes

Simptomes
caracteristics

« DOLOR « ENTUMIMENT £\
2 I FORMIGUEIG Accedeix a més
A LIE e . informaci6 sobre
« RESTRICCIO * DISMINUCIO DE LA ergonomia
DEL MOVIMENT FORQA, EL TACTE 1 ergonomia.lineaprevencion.com

LA DESTRESA

Accedeix al cartell i descarrega’l
en d'altres llengiies cooficials i
estrangeres

Descobreix més recursos i
continguts a

www.lineaprevencion.com
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