En la gran majoria de les obres de
construcci6 s'utilitza I'electricitat per
fer servir les diferents maquines i per
il-luminar l'obra.

Encara que el nombre d'accidents de treball
ocorreguts per contacte (tant directe com
indirecte) amb el corrent electric no és
gaire alt, la seva gravetat, en el cas que es
produeixin, és bastant alta.
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Meés informacio a:

Manual risc electric
en el sector de la construccié elaborat per la FLC

Aquest manual descriu conceptes generals sobre
l'electricitat 1 explica els efectes d'un contacte
electric en la persona exposada. També detalla els
components basics d'una installacio electrica i
els requisits que han de complir les installacions
1 els equips de treball per evitar-ne el risc. A més,
s'analitzen una serie de situacions habituals a

les obres de construccid, i es proposen mesures
preventives,consells 1 bones practiques per
minimitzar-ne els riscos.
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Efectes del corrent eléctric Mesures preventives

Electrocucio: es produeix quan la persona mor

Evita treballar amb instal-lacions amb tensié eléctrica. Periodicament, comprova que l'interruptor
acausadelpasdel correntpel seucos. e . : DR B
diferencial (d'una intensitat maxima de 30 mA)
Fibril-lacié ventricular: moviment del cor a Assegura't que ningti pot posar en tensi6 la instal-lacié on funciona correctament.
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un ritme no normal de funcionament.
.................................................................... s Colloca un extintor de CO2 al costat del quadre o del
Tetanitzacié: moviment incontrolat dels Recorda que no s’han d’ “arreglar” els cables amb cinta generador.

musculs. aillant:no hi facis empalmaments.

. . . o . . No s’ha de sobrepassar la intensitat maxima dels
Cremades a la pell: dependran de la intensitat No utilitzis equips amb clavilles o cables defectuosos. . - iy
. , | . cables (varia en funci6 de la seccio).
Tdeltemps d'eXpoSICIO.
Comprova que la presa de terra esta ben clavada al sol. ,
. , L. Els rodets allargadors s’han de desenrotllar
Si pots, mesura’n la resisténcia.

Personal autoritzat . completament per treballar a la maxima poténcia.

o quali ficat Mantingues els materials combustibles o inflamables lluny 77777

Sl e Si hi ha linies electriques aeéries, s’han d'instal-lar

En funcié delestasques = = G MR 5 portics de control de galib que en limitin I'accés.

que s’hagin de fer en una

Sempre que es pugui, evita que hi hagi cables per terra. Sino

instal-lacio electrica, ho veus possible, protegeix-los d’agressions mecaniques. Llenca les clavilles deteriorades.
aquestes les han de realitzar s s s s e . o ' e
. Si procedeixes a fer qualsevol tipus d’excavacid, comprova No usis elements electrics a l'exterior sino
treballadors/es amb diferents . L -
que no hi hagi conductors eléctrics enterrats. sén d'IP 45.

capacitacions.Es poden
distingir

» Personal autoritzat: és aquell que ha sigut Codis IP11IK
autoritzat per 'empresari/a per realitzar Recorda que no Les envoltants dels equips eléctrics han de portar
determinats treballs amb risc electric, s’han d“arreglar” marcats el que es denominen indexs de protecci6
partint de la seva capacitat per executar les els cables amb (IP protecci6 contra els solids i IK contra els

tasques de forma correcta. impactes mecanics)

Codi IP

Son dues xifres diferenciades. La primera xifra,

a la construccié, ha de tenir un valor minim de 4
(proteccié contra cossos solids de més d'1 mm) i

la segona xifra cal que sigui d'un valor minim de 5
(proteccid contra els rajos d'aigua), més coneguda
com a IP45. Hi pot haver lletres que s'afegeixin com
a informacio addicional.

cinta aillant:
= Personal qualificat: persona autoritzada que no hi facis

posseeix coneixements especialitzats en empalgﬂnents.
» #

materia d'instal-lacions eléctriques, degut

a la seva formacio acreditada, professional -
0 universitaria, o a la seva experiéncia
certificada de dos o més anys.




