Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre
la proteccié de la salut i la seguretat dels
treballadors/es contra els riscos relacionats
amb l'exposicié al soroll.

Com a base per a la prediccioé del risc i per a la
decisié sobre mesures de prevencié adequades,
la normativa del soroll introdueix dos valors
d'exposicié que donen lloc a una accio, 1 que

es refereixen als nivells d'exposici¢ diaria i als
pics de soroll. Els valors limit d'exposicié es
defineixen per evitar danys irreversibles en
l'audicio dels treballadors/es.

Valors limit d'exposicié
L = 87 dB(A) durant 8 hores
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Es fonamental que els
treballadors/es, el personal
tecnic i els empresaris/es
es conscienciin i donin més
importancia al problema del
soroll fet que repercutira
en una salut més bona

1 més qualitat de vida
laboral i personal.
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Meés informacio a:

Per obtenir més informacio sobre el soroll:
normativa, mesurament, avaluacié, vigilancia de la
salut, etc., accedeix al manual Guia del mesurament
del soroll. Mesures preventives, i al video Soroll a
les obres de construcci6. Mesures preventives.
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Els sorolls formen part de la nostra
vida quotidiana 1 s6n agents habituals
en el sector de la construccié.

En moltes ocasions aquests sorolls
son agressius per a les persones en

el seu entorn laboral i1 extralaboral.

Efectes del soroll
sobre l'organisme

L'exposici6 dels treballadors/es al soroll,
ja sigui de forma prolongada o breu a
sorolls intensos o d'impactes, provoca
efectes nocius en la salut.

Efectes auditius

Pérdues d'audicié temporals

Perdues d’audici6é permanents
= Trauma acustic agut.
= Trauma acustic cronic:
hipoacusia o sordesa
induida pel soroll.

Efectes no auditius

Efectes fisiologics

= Augment de la freqiiencia
respiratoria.

= Problemes circulatoris.

= Trastorns digestius.

= Alteracions visuals

= I[nsomni, cansament,
irritabilitat, etc.

Estres relacionat amb el treball

Augment del risc d'accidents

Fonts de soroll
a les obres de construccio

So6n generades per:
= Tasques realitzades i ambient de treball fisic.

= Equips de treball, vehicles, radials, compressores, etc. 1
d’altres materials utilitzats.

= Altres activitats concurrents a l'obra.

Control de soroll:
implementacio de mesures

S’han d’aplicar totes les mesures preventives
necessaries per tractar d'eliminar els riscos o,
sino fos possible, reduir-los al nivell més baix.

1l MESURES TECNIQUES

Redueixen els nivells de soroll en l'origen o
el focus d'emissio i sobre els mitjans que el
transmeten o el propaguen.

Actuacions en la font o el focus d’emissio

= Seleccid i adaptacio dels equips de treball
perque generin el menor soroll possible.

= Métodes de treball o procediments que
minimitzin l'exposicié al soroll. Substitucio
de processos i/0 materials.

= Alllament mitjanc¢ant tancament
de l'origen.

= Utilitzacioé de silenciadors.

Actuacions en la transmissio

o la propagacio del soroll

= Actuacions en la transmissio aéria del
soroll (barreres, pantalles acustiques).

= Actuacions en la transmissio del soroll
en solids.

Actuacions sobre el receptor

= Alllament del personal en cabines.

= Seleccio de la proteccié auditiva.

» Formacio i informacié per als treballadors/es.

2| MESURES ORGANIZATIVES

Aquestes mesures redueixen el nivell d'exposicid
de les persones mitjangant l'ordenacio del treball
iinclouen accions principalment destinades
areduir el temps d'exposicio (rotacié de llocs,
restricci6 d'accés, etc.).

Vigilancia de la salut

Realitzar controls audiometrics periodics
segons la normativa.

Equips de proteccio auditiva
S’han d'utilitzar quan es comprovi que les
mesures técniques i organitzatives sén
insuficients. Tipus de protectors:
Protectors passius:

= Taps

= Cascos, orelleres

Protectors no passius (recomanables):

» Dependents del nivell: ofereixen una atenuacié
variable en funcio del nivell del soroll.

= Amb reduccié activa del soroll (ANR):
especialment eficagos per atenuar
determinades freqiiencies.

= Amb sistema de comunicacié: permeten

la transmissio d'informacio o de
determinats senyals.



