
ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

ACCESORIOS PORTAHERRAMIENTAS

Descripción

Cinturones, chalecos, delantales, fundas, etc., 

con diversos compartimentos para llevar 

herramientas y accesorios.

Imagen representativa

Ventajas ergonómicas

Sus principales ventajas son: 

 Reduce el manejo manual de 

herramientas pesadas.  

 Facilita el uso de los equipos de 

protección individual.  

 Mejora las posturas de trabajo al 

evitar los alcances forzados. 

Los chalecos suelen tener correas 

ajustables en la parte superior y lateral, 

para adecuar el chaleco a la medida 

requerida.



ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

Puestos de trabajo

De utilidad para aquellos puestos, o tareas, en las 

que se utilicen varias herramientas eléctricas, 

manuales, así como otros elementos: clavos, cinta 

métrica, etc. 

Recomendaciones y consejos de uso/adquisición

A la hora de seleccionar un cinturón 

portaherramientas es necesario tener en 

cuenta:  

 Peso (algunos cierres tipo 

metálicos pueden incrementar el 

peso del cinturón) 

 Facilidad para poner y quitárselo.

Cuando se usen cinturones, el trabajador 

debe mantener el peso de las 

herramientas compensando entre ambos 

lados, ya que la mayoría de trabajadores 

suelen cargar más la parte 

correspondiente a su mano dominante 

para facilitar el acceso a las herramientas. 

Este desequilibrio de pesos puede 

ocasionar dolores de espalda.

DATOS PARA LA ADQUISICIÓN

Webs

http://janfer.com/108-bolsas-portaherramientas-seguridad-laboral 
http://www.stanleyworks.es/products/subsub/Productos/ALMACENAMIENTO
+/Fundas+para+herramientas+y+cinturones+ 
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http://www.alycotools.com/catalogo/ctrl_catalogo.php?accion=detalle&id=27
&ids=123&ishr=0 
https://www.bahco.com/es-es/search-results/?keyword=portaherramientas 

PARÁMETROS DE BÚSQUEDA

Cinturones portaherramientas 
Accesorios portaherramientas 
Portaherramientas

INFORMACIÓN ADICIONAL

Algunos consejos para reducir el dolor de espalda: 
 Llevar en el cinturón las herramientas de mayor uso de tal forma que se reduzca en 

lo posible el peso del cinturón. 
 Equilibrar el cinturón; distribuir las herramientas y objetos a ambos lados. 
 Usar cinturones con correas anchas. 
 Quitarse el cinturón durante las pausas o cuando se realicen otras tareas en las que 

no sean necesarias las herramientas. 


