
INFORMACIÓN SOBRE BROTE CORONAVIRUS  
COVID -19 

El coronavirus es un virus que pertenece a una amplia familia 
que producen cuadros clínicos que van desde el resfriado 
común hasta enfermedades más graves. Con fecha 30 de enero 
2020 la OMS declaró la «emergencia de salud pública 
internacional», basándose en que se trata de un evento 
extraordinario, constituye un riesgo para la salud pública de los 
países a través de la propagación y que puede requerir una 
respuesta internacional coordinada. 

Medidas de protección básicas contra el nuevo coronavirus: 

 Lávate las manos frecuentemente, el virus se elimina con una limpieza adecuada.

 El lavado de manos debe realizarse preferiblemente con agua y jabón o soluciones
hidroalcohólicas.

 En caso de sufrir una infección respiratoria, evita el contacto cercano con otras personas.

 Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo
desechable de un solo uso.

 Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca.

 Las personas con patologías como diabetes, inmunodepresión, enfermedad cardio-
respiratoria, deben extremar las precauciones en las relaciones laborales cotidianas,
mantener distancia de 2 metros con personas, especialmente aquellas que tosan,
estornuden o tengan fiebre.
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