
solo el 31 % de los hombres y el 65 % de las mujeres 
se lavan las manos después de usar un baño público.

¿cómo lavarse las manos?

Lávese las manos si están visiblemente sucias, de lo 
contrario, use un producto desinfectante de las manos.

 

0 

Mójese las manos. Aplique suficiente jabón para cubrir 
todas las superficies de las manos. 

Frótese las palmas de las manos 
 entre sí. 

3 

Frótese la palma de la mano derecha 
contra el dorso de la mano izquierda 
entrelazando los dedos, y viceversa. 

Frótese las palmas de las manos entre 
sí, con los dedos entrelazados. 
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Rodeando el pulgar izquierdo con la 
palma de la mano derecha, fróteselo 

con un movimiento de rotación, y 
viceversa. 

Frótese la punta de los dedos de la 
mano derecha contra la palma de la 

mano izquierda, haciendo un 
movimiento de rotación, y viceversa.

Enjuáguese las manos. 

9 

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras. 

Frótese el dorso de los dedos de una 
mano contra la palma de la mano 
opuesta, manteniendo unidos los 

dedos. 
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Fuente: OMS, ‘Salve Vidas’ Límpiese las manos.

Duración del lavado: entre 40 y 60 segundos.     

El lavado de manos es una 
manera fácil de prevenir la 
propagación de gérmenes para 
actúar contra las enfermedades 
infecciosas de forma efectiva.
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¿CÓMO LAVARSE LAS MANOS? 40/60
segundos

entreDU
RACIÓN DEL LAVADO:


