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Fase práctica
Andamios tubulares

Montaje de andamio multidireccional de dos cuerpos a dos alturas sobre superficie irregular;
montaje de plataforma volada y montaje de torre de acceso al andamio. 

200 minutos, aproximadamente.

• Deberá siempre seguirse el PMUD (Plan de montaje, utilización y desmontaje) o, cuando
no sea exigible éste, las instrucciones del fabricante.

• Se tiene que verificar que se dispone de los EPI necesarios:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Arnés de seguridad con amortiguador o doble cable.

- Guantes de cuero y lona.

- Casco de seguridad provisto de barbuquejo Clase N.

*Todos los EPIs deben tener marcado CE.

Andamios tubulares

OBJETO DE LA PRÁCTICA

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

1

2

3

4

Tres alumnos bajo la supervisión del monitor. Siempre habrá dos personas realizando el
montaje y uno sirviendo los materiales.

PARTICIPANTES
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5.1 MONTAJE DE ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL

Material necesario para el montaje de dos cuerpos de andamio a dos alturas

• 6 tacos de madera (espesor mínimo 5 cm) o soportes específicos para el reparto de car-
gas adecuados para la superficie.

• 6 husillos de nivelación con sus tubos de un disco (niveladores)

• 6 pies de 3 m.

• 6 pies de 2 m.

• 2 diagonales  de 3 m (2.5x2).

• 13 barras de 0,7 m.

• 20 barras horizontales de 3 m.

• 4 rodapiés frontales de 3 m.

• 2 rodapiés laterales de 0,7 m.

• 4 plataformas antideslizantes de 60 cm (1 con escalera).

• 2 barandillas de seguridad extensibles.

• Sistema de fijación a fachada (amarre con taco de expansión a muro o forjado, de collarín,
a pie, rabos de cerdo, mordazas)

• Herramienta manual

PRÁCTICA5
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Fase práctica
Andamios tubulares

0. Fase inicial: realizar un correcto replanteo es básico para efectuar un trabajo seguro. Se
procederá al reconocimiento del terreno con el fin de determinar el apoyo más correcto. Los
arranques se efectuarán sobre apoyos sólidos y nivelados, con bases regulables de nivela-
ción con reparto de carga y, en caso necesario, sobre una base de madera. Si el terreno es
poco firme, el tipo de apoyo lo decidirá el responsable del andamio o el encargado.

En las zonas urbanas se procurará dejar paso libre para el tránsito de personas así como
en los accesos a locales comerciales e inmuebles. Igualmente, no se cubrirán las tapas de
arquetas. 

Por otra parte el responsable del andamio o el encargado de la obra evaluará el riesgo de
contacto eléctrico.

1. Acotación de zona de trabajo: en primer lugar se deberá señalizar y acotar toda la zona
de trabajo y almacenamiento de los materiales componentes del andamio. 

Si fuese necesario se tendrá especial cuidado en desviar la circulación peatonal o rodada
de la zona de montaje mediante vallas o cintas de señalización. Se establecerán las pro-
tecciones adecuadas que eviten la caída de materiales durante el montaje del andamio.

2. Preparación de las bases: se sitúan los niveladores de base sobre una superficie plana. Se
deberán colocar tacos de madera o de tablero multicapa de resistencia similar con un espe-
sor mínimo de 5 cm. Sus dimensiones superarán en 5 cm. como mínimo, a las de la placa base.

En el caso de que el arranque sea en un tejado se utilizarán sacos de arena para crear una
superficie estable (observar foto). Si el arranque en un tejado es de una pendiente impor-
tante se utilizarán andamios especiales para tejados que poseen un sistema basado en un
caballete que se coloca sobre la cumbrera del tejado, y a partir del cual se disponen los
restantes elementos que soportarán la plataforma de trabajo. 

Sacos de arena Andamios para tejado
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3. Formación de la base: unir los niveladores en dirección horizontal y transversal con las
barras correspondientes. Dicha unión se realiza en los huecos pequeños formando un
ángulo de 90º entre barras. 

Para garantizar la nivelación y verticalidad del andamio se regularán las bases siempre que
sea necesario. Verificar también la distancia del andamio a la fachada.

4. Construcción del módulo base: introducir los pies verticales en los niveladores de forma
que permitan la colocación de las barras horizontales y diagonales a una distancia máxima
de 2 m. con respecto al nivel inferior.  
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Fase práctica
Andamios tubulares

5. Colocación de las barras diagonales: se colocan las barras horizontales a una distancia
máxima de 2 m del nivel inferior. Las diagonales se instalan entre cada nivel horizontal. 

Para asegurar la rigidez del conjunto se golpearán las barras y diagonales mediante un
martillo en las cuñas. 

6. Colocación de las plataformas y acceso: se colocarán plataformas antideslizantes en las
barras transversales formando una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm.
El acceso a cada nivel de trabajo se hace por la escalera inferior propia de cada platafor-
ma de servicio. 

Se deberá nivelar la estructura vertical y horizontalmente. 

7. Colocación de la barandilla de seguridad: una vez terminado el montaje del primer módu-
lo se procederá a instalar una barandilla de montaje provisional que se coloca desde el nivel
inferior, para evitar el riesgo de caída cuando se acceda al nivel superior.

La utilización de arnés anticaídas con marcado CE  a partir del módulo base es obligatoria.
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8. Colocación en posición de montaje: el acceso al siguiente nivel se realiza a través de la
trampilla de la plataforma y una vez en él se fija el arnés a la barandilla de seguridad.

9. Colocación de las barras de seguridad: se deben colocar las barras de protección a
0,50 y 1 m. de altura respecto de la plataforma de trabajo, para garantizar la protección
contra las caídas de altura.  

Cuando el acceso al andamio o la ejecución de una tarea particular exijan la retirada tem-
poral de un dispositivo de protección colectiva contra caídas, se hará obligatoria la utiliza-
ción del arnés de anticaídas y se señalizará la situación. Una vez concluido este trabajo, ya
sea de forma definitiva o temporal, se volverán a colocar en su lugar los dispositivos de pro-
tección colectiva contra caídas.

10. Colocación de rodapiés: para evitar la caída de objetos o herramientas a los niveles infe-
riores se colocarán rodapiés con una altura mínima de 15 cm. 

11. Colocación de pies: siempre con el arnés fijado a la barandilla de seguridad.

12. Colocación de los horizontales superiores: siempre con el arnés fijado a la barandilla
de seguridad.
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Fase práctica
Andamios tubulares

13. Inicio de fijación del andamio a la columna: en primer lugar se fijará una horizontal
corta mediante una abrazadera al andamio. Dicha horizontal estará pegada a la columna. 

Esta fijación se realiza desde el interior del andamio.

14. Colocación de la horizontal cruzada: una vez fijada la horizontal de arranque, sobre ésta
se coloca, mediante una abrazadera, otra horizontal perpendicular pegada a la columna.

Esta fijación se realiza desde el interior del andamio.

15. Colocación de la horizontal cruzada posterior: una vez fijada esta última horizontal,  la
siguiente se debe colocar desde el exterior. También se anclará  a ésta, mediante una
abrazadera, la última horizontal.

Estas fijaciones se realizan desde el exterior del andamio utilizando el arnés fijado a un
punto seguro de la estructura.
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16. Colocación de la fijación final: por último se fija, mediante otra abrazadera, la última hori-
zontal a la horizontal cruzada.  

Esta fijación se realiza desde el interior del andamio.

17. Repetición en la otra columna: una vez se ha fijado el andamio a una columna se repe-
tirán los mismos pasos en la otra columna. 

Se seguirán las mismas normas de seguridad determinadas en los anteriores pasos.

18. Amarre de andamio mediante anclaje: en este caso se utilizarán 2 tacos, 2 cáncamos,
2 rabos de cerdo o amarres de fachada, y 2 abrazaderas. 

Durante este proceso es obligatoria la utilización de gafas de seguridad.

19. Colocación de cáncamo: mediante un taladro dotado de percusión se realizará un agu-
jero; posteriormente, se colocará el taco y se fijará a continuación el cáncamo.

Durante este proceso es obligatoria la utilización de gafas de seguridad.

Dependiendo de las características de la pared se elegirá un taco de un tipo determina-
do según se especifica en la siguiente tabla:

20. Fijación de "rabo de cerdo": introducir el rabo de cerdo en el cáncamo y fijar al andamio
mediante una abrazacera que debe ser fija y no giratoria.

TIPO DE PARAMENTO TACO 
METÁLICO

TACO
QUÍMICO

TACO
PLÁSTICO

Hormigón armado *** *** **

Aplacados sobre fábrica de ladrillo 0 *** *

Raseos sobre fábrica de ladrillo 0 *** *

Ladrillo macizo *** *** **

Ladrillo perforado a cara vista 0 *** *

Bloque de hormigón raseado 0 *** 0

Sillería arenisca ** *** **

Sillería de caliza *** *** **

Otros (fachadas ventiladas) Consultar al fabricante

*** Muy recomendable
** Recomendable
* Aceptable
0 No aceptable
Nota: La correcta instalación de los tacos considerá el taladro-soplado dle hueco 
perforado y la colocación adecuada según instrucciones del fabricante.
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Fase práctica
Andamios tubulares

Usar siempre indirectamente un
montaje o travesaño del 
andamio al cáncamo fijado en
la pared

21. Realización del segundo anclaje: repetir los pasos determinados anteriormente.

5.2. MONTAJE DE PLATAFORMA VOLADA DE 1,50 M.

Material necesario para la plataforma volada

• 8 barras horizontales de 1,5 m.

• 2 pies verticales de 2 m.

• 2 diagonales de 1.5 m x 2 m.

• 4 barras horizontales de 3 m.

• 2 rodapiés laterales de 1,5 m.

• 2 plataformas antideslizantes de 30 cm.

• 1 plataforma antideslizante de 30 cm de ancho.

• 2 tubos de un disco.

• Herramienta manual.

• Utilización de 1 rodapié frontal y de 2 barras horizontales (ambas de 2,5 m.)
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1. Colgar las diagonales: una vez montado el segundo nivel, desde éste, y  en el lado en el
que se va a instalar la plataforma, se cuelgan las diagonales.

Esta acción se realiza desde el interior del andamio sin desmontar las barandillas. En el caso
de ser necesario desmontar alguna barandilla o estar en el exterior, se utilizará siempre arnés.

2. Colocación de los horizontales laterales y el frontal: una vez colgadas las diagonales
se baja al nivel inferior y desde ahí se colocan las horizontales laterales y frontal de la base
la plataforma. 

3. Colocación de las plataformas: desde el segundo nivel se montan las plataformas anti-
deslizantes que forman la superficie de trabajo de la plataforma volada. 

Esta acción se realiza desde el interior del andamio sin desmontar las barandillas. En el caso
de ser necesario desmontar alguna barandilla o estar en el exterior, se utilizará siempre
arnés.

4. Colocación de los pies exteriores: con el arnés fijado se accede a la plataforma volada
para montar los pies exteriores. 
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Fase práctica
Andamios tubulares

5. Colocación de las barras de seguridad: se traspasan las barras de protección situadas
en el arranque de la plataforma al exterior y, posteriormente, se colocan unas laterales.

5.3. MONTAJE DE TORRE DE ACCESO

Material necesario para el montaje de la torre de acceso con escalera

• 4 tacos de madera (espesor mínimo 5cm) o soportes específicos para el reparto de cargas
adecuados para la superficie.

• 4 husillos de nivelación con tubos de un disco.

• 4 barras horizontales de 1,0 m.

• 4 pies verticales de 3m.

• 6 barras laterales de unión de 0,7m, 2 de las cuales se reutilizan del montaje inicial, una de
ellas con abrazadera en uno de sus extremos.

• 2 diagonales frontales de 3m x 2m.

• 1 diagonal lateral de 1,0m x 2m.

• 3 barras horizontales de 3m.

• 1 Escalera interior.

• 1 barandilla de seguridad extensible.

• 2 barandillas de escalera, 1 interior y otra exterior.

• 1 pie de 1m, con abrazadera en su extremo inferior.

• 2 rodapiés laterales de 0,7m, uno de los cuales se reutiliza del montaje inicial.

• 2 plataformas antideslizantes de 0,70m x 0,30m.

• Herramienta manual.
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1. Preparación de las bases: se sitúan los niveladores de base sobre una superficie plana.
Se deberán colocar tacos de madera o de tablero multicapa de resistencia similar con un
espesor mínimo de 5 cm. Sus dimensiones superarán en 5 cm. como mínimo, a las de la
placa base.

En el caso de que el arranque sea en un tejado se utilizarán sacos de arena para crear una
superficie estable (observar foto). Si el arranque en un tejado es de una pendiente impor-
tante se utilizarán andamios especiales para tejados que poseen un sistema basado en un
caballete que se coloca sobre la cumbrera del tejado, y a partir del cual se disponen los
restantes elementos que soportarán la plataforma de trabajo. 

2. Formación de la base: unir los indicadores en dirección horizontal y transversal con las
barras correspondientes. Dicha unión se realiza en los huecos pequeños formando un
ángulo de 90º entre barras. 

Para garantizar la nivelación y verticalidad del andamio se regularán las bases siempre que
sea necesario. Verificar también la distancia del andamio a la fachada.  

3. Construcción del módulo base: introducir los pies verticales en los indicadores de forma
que permitan la colocación de las barras horizontales y diagonales a una distancia máxima
de 2 m. con respecto al nivel inferior.  

4. Colocación de las barras diagonales: se instalan las barras horizontales a una distancia
máxima de 2 m del nivel inferior. La horizontal del lado en el que se ubicará la escalera no
se colocará. La diagonales de contraviento vertical se instalan entre cada nivel horizontal. 

Para asegurar la rigidez del conjunto se golpearán las cuñas de las barras y diagonales
mediante un martillo.

5. Colocación de las escalera: una vez montado el módulo completo con sus diagonales se
procede a instalar la escalera. 
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Fase práctica
Andamios tubulares

6. Colocación de la barandilla de seguridad: una vez terminado el primer módulo se proce-
derá a colocar una barandilla de protección de 1 m. de altura en el lado de la escalera
donde no se ha fijado la horizontal superior. 

7. Colocación del pie de unión: una vez fijada la barandilla de seguridad se ascenderá por
la escalera hasta su desembarque y se anclará el arnés en un punto seguro superior. Se
fijará el pie de un metro del lado interior de la escalera y se asegurará con la barras de segu-
ridad inferior y superior de unión con el andamio. 

La utilización de arnés anticaídas con marcado CE a partir de este punto es obligatoria.

8. Colocación de las barandillas exteriores: se procederá a colocar la barra de seguridad
inferior y superior del lado exterior de la escalera  que servirá de unión con el andamio. 

9. Colocación de las plataformas: desde el desembarque de la escalera se montarán las
plataformas antideslizantes formando la superficie de trabajo de unión con el andamio. 

10. Desmontar las barras de seguridad: se desmontarán las barras de seguridad inferior y
superior así como el rodapié del andamio del lado de unión, para dejar totalmente libre el
acceso al andamio.  
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11. Montar las barandillas: se montarán las barandillas de las escaleras.

12. Proteger el hueco libre: se colocarán dos barras laterales de unión a modo de barandillas
entre el pie de 1 metro y la barandilla exterior de la escalera.

5.4 DESMONTAJE DEL CONJUNTO  

Material necesario: 

• Herramienta manual

1. Desmontar en sentido inverso la plataforma de acceso.

2. Desmontar en sentido inverso la plataforma volada accediendo con el arnés.

3. Colocar en los módulos superiores la barandilla de seguridad de montaje/desmontaje.

4. Retirar los posibles amarres a la fachada existente en esa altura.

5. Desmontar los rodapiés y las diagonales.

6. Desmontar las piezas de sujeción del rodapié.

7. Desmontar las barandillas del módulo más externo.

8. Desmontar los pies de ese módulo.

9. Desmontar las barandillas del módulo anterior.

10. Desmontar los pies del modulo anterior y así sucesivamente hasta completar la totali-
dad del nivel.

11. Siempre se desmontará como último módulo el correspondiente a la zona de la escalera.

12. Se procederá a bajar la barandilla de seguridad.

13. Desmontar los módulos inferiores.
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Fase práctica
Andamios tubulares

5.5 NORMAS DE SEGURIDAD DURANTE EL MONTAJE Y DESMONTAJE  

SEGURIDAD INDIVIDUAL

En los andamios multidireccionales  de tubo y grapa, bien por cuestiones de aplicación o eco-
nómicas, es frecuente limitar el número de plataformas; en estos casos la seguridad de los
montadores se ve alterada por lo que se hace imprescindible el empleo del arnés anticaídas.

SIEMPRE QUE EXISTA POSIBILIDAD DE CAÍDA DESDE UNA ALTURA IGUAL Ó SUPE-
RIOR A 2 M. Y NO SE DISPONGA DE BARANDILLAS EN TODO EL CONTORNO, SERÁ
OBLIGATORIO EL EMPLEO DEL ARNÉS ANTICAÍDAS.

El arnés se anclará a: cables o cuerdas previamente tendidas y previstas para este fin; pun-
tos firmes de la edificación; estructura del andamio ya asegurada.

Proceso:

Inicio del montaje

1. Balizar y señalizar la zona de trabajo, carga y descarga.

2. Revisar el material y sustituir o reparar los componentes defectuosos.

3. Seguir el croquis de montaje o las instrucciones dadas por los técnicos, el encargado y el
fabricante.

4. Proceder al reconocimiento del terreno con el fin de determinar el apoyo más correcto. Los
arranques se efectuarán sobre apoyos sólidos y nivelados, con bases regulables de nive-
lación con reparto de carga y, en caso necesario, sobre una base de madera. Si el terreno
es poco firme, el tipo de apoyo lo decidirá el responsable del andamio o el encargado.

En las zonas urbanas se procurará dejar paso libre para el tránsito de personas así como
en los accesos a locales comerciales e inmuebles. Igualmente, no se cubrirán las tapas de
arquetas. 

Por otra parte el responsable del andamio o el encargado de la obra evaluará el riesgo de
contacto eléctrico.

Es necesario seguir siempre las recomendaciones del fabricante.

No se iniciará un nuevo nivel sin antes haber concluido el de partida con todos los elemen-
tos de seguridad, amarres, arriostramientos y medios de acceso que le correspondan.

La seguridad alcanzada en el nivel ya consolidado será tal que ofrecerá las garantías nece-
sarias como para amarrar a él el mosquetón del arnés anticaídas. Antes de subirse a una
plataforma deberá revisarse su estructura para evitar situaciones inestables. Las uniones
entre tubos se realizarán con el sistema previsto por el fabricante; no se utilizarán cuerdas,
alambres, etc.
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Fase práctica
Arnés anticaídas

Verificar que el alumno sabe colocarse adecuadamente el arnés.

El número adecuado de participantes será de 6 más el formador.

El tiempo aproximado de duración es de 30 minutos.

Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

MATERIAL NECESARIO

• Arnés certificado

Arnés anticaídas

OBJETO DE LA PRÁCTICA

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

PRÁCTICA

1

2

3

4

5
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FASES

Inicial

Siga todas las instrucciones del fabricante sobre la inspección, el cuidado y el almacenamiento
del equipo.

Examine su equipo antes de cada uso. Este examen se debe realizar, al menos, de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

Después de inspeccionar el equipo según las recomendaciones del fabricante, revíselo y veri-
fique que no tenga:

• Señales o advertencias ilegibles o borradas.

• Daño en piezas metálicas. Cualquier cambio, rajadura, puntas salidas, distorsión, corro-
sión, daño químico, demasiado calor o demasiado desgaste.

• Defectos o daño en las correas o sogas - cualquier cambio, desgaste, desempalme, enco-
que, torcedura, nudo, puntada rota o salida, abrasión, aceitado excesivo o partes muy vie-
jas, muy desgastadas o muy sucias

• Carencia de piezas o señales de defectos o daño (o malfuncionamiento) de piezas y unio-
nes mecánicas. 

Si el equipo se no se encuentra en condiciones de uso, colóquele un rótulo de "No usar" y
póngalo fuera de circulación. 

Colocación del arnés

Para usar el arnés, siga las instrucciones del fabricante. Deben guardarse estas instruccio-
nes con el fin de revisarlas cuando sea necesario. Para la mayoría de los arneses de cuerpo
entero, cada vez que vaya a utilizarlo, haga lo siguiente:

• Vea cuidadosamente todo el arnés.

• Sostenga el arnés por el anillo de enganche trasero y agítelo para que las correas caigan
en su lugar.
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Arnés anticaídas

• Pase las correas por los hombros de manera que el anillo de enganche quede en medio de
la espalda.

• Con la mano entre las piernas enganche una correa grande en la hebilla o el broche del
muslo. Repita lo mismo con la segunda correa.

• Después de amarrar las dos correas, ajústelas hasta que queden bien firmes. El arnés debe
quedar ajustado pero permitir moverse libremente.

• Conecte las correas del pecho y/o cintura. Acomode las correas hasta que el arnés quede
ajustado.
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Amarre el arnés al sistema de protección contra caídas

• Asegúrese de que su punto de anclaje sea el adecuado para la forma en la que lo va a usar. 

• Nunca utilice ningún equipo que ya haya sido sufrido el impacto de una caída, a menos que
lo haya vuelto a autorizar el fabricante. 

La norma técnica de fabricación obliga a señalizar y diferenciar las anillas de anclaje anticaí-
da (señalizadas con una A) de las de posicionamiento (sin letra alguna).

Se deberán fijar los elementos de amarre a la argolla dorsal superior o pectoral superior y
nunca en las laterales. Las argollas de cintura laterales nunca deben utilizarse como punto de
enganche para detener una caída ya que su uso puede producir lesiones graves debido a la
ubicación fuera del eje central de distribución de fuerzas. Estas argollas deben ser utilizadas
"únicamente" en un sistema de sujeción o posicionamiento en el trabajo.

Mantenimiento

Para conservarlas propiedades de retención el equipo de protección contra caídas debe
guardarse correctamente. Para ello se tienen que seguir una serie de instrucciones tales
como:

• Mantener y guardar el equipo conforme a las instrucciones del fabricante (alejado del calor,
la luz, la humedad, el aceite, productos químicos y otras condiciones dañinas).
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Fase práctica
Conocimientos básicos y pasos previos al comienzo de una obra.

Condiciones del solar y servicios afectados

Un grupo de 10 alumnos, aproximadamente.

90 minutos.

• Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

• Hay que verificar que se dispone de los EPI's necesarios:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Casco de seguridad provisto de barbuquejo Clase N.

*Todos los EPI deben disponer de marcado CE.

Conocimientos básicos y pasos
previos al comienzo de una obra.
Condiciones del solar y servicios
afectados

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

2

3

4

1

Verificar las condiciones generales de una obra, así como de sus instalaciones comunes,
señalización, acopios, vías de evacuación, etc. Encontrar posibles deficiencias y proponer
mejoras a las mismas.

OBJETO DE LA PRÁCTICA
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Estudio previo, tanto de los planos de ubicación como de los ejemplos de la ficha (planos
adjuntos).

Para visualizar el plano 1 pinche aquí.

Para visualizar el plano 2 pinche aquí.

Para visualizar el plano 3 pinche aquí.

Para visualizar el plano 4 pinche aquí.

Comprobar los diferentes ítems mediante el listado de chequeo adjunto.
(N/P: la respuesta no procede)

1. Aspectos documentales

2. Instalaciones de aseo y bienestar 

PRÁCTICA5

El plan de seguridad  y salud en el trabajo está en la obra. SI NO N/P

El acta de aprobación del plan está en la obra. SI NO N/P

El libro de incidencias está en la obra. SI NO N/P

El libro de visitas está en la obra. SI NO N/P

El aviso previo está en la obra. SI NO N/P

El aviso previo está actualizado. SI NO N/P

El aviso previo esta en lugar visible. SI NO N/P

El libro de subcontratación está en la obra. SI NO N/P

El libro de subcontratación está actualizado. SI NO N/P

El documento de apertura de centro de trabajo está en la
obra. SI NO N/P

Se dispone de vestuarios con agua caliente, taquillas y perchas SI NO N/P

Se dispone de aseos suficientes. SI NO N/P

Los aseos, vestuarios se encuentran en condiciones adecuadas
de limpieza y orden. SI NO N/P

Se dispone de comedor. SI NO N/P
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Fase práctica
Conocimientos básicos y pasos previos al comienzo de una obra.

Condiciones del solar y servicios afectados

3. Señalización y balizamiento

4. Medios de emergencia

5. Acopios

6. Instalación eléctrica provisional 

Existe señalización de seguridad a la entrada a la obra. SI NO N/P

En caso de tráfico, existe señalización vial (obras, paso 
obligado, velocidad…). SI NO N/P

Existe vallado perimetral o se vallan puntualmente las zonas
de riesgo. SI NO N/P

Las zonas de riesgo se balizan con iluminación artificial. SI NO N/P

Existe separación de las zonas de paso de vehículos y 
peatones. SI NO N/P

Los extintores están señalizados. SI NO N/P

Los cuadros eléctricos poseen la señal de riesgo. SI NO N/P

El botiquín está señalizado. SI NO N/P

Existen extintores en la obra. SI NO N/P

Los extintores son suficientes y adecuados al riesgo. SI NO N/P

Existe botiquín. SI NO N/P

El botiquín está equipado adecuadamente. SI NO N/P

Existe listado de teléfonos de emergencia visible. SI NO N/P

Existe algún medio de comunicación de emergencia (teléfonos). SI NO N/P

Los acopios de material tienen zona reservada. SI NO N/P

Los acopios de tubos o elementos que rueden se protegen de
posibles deslizamientos. SI NO N/P

Los acopios de material se apilan de forma estable y en zonas
firmes. SI NO N/P

Los acopios dejan libre el paso de vehículos o personas. SI NO N/P

Existe cuadro eléctrico general de obra instalado por instalador
autorizado. SI NO N/P

El cuadro eléctrico está situado en un lugar adecuado. SI NO N/P

La puerta del cuadro eléctrico se encuentra cerrada. SI NO N/P

La instalación eléctrica de la obra dispone de toma de tierra. SI NO N/P

La pica de la puesta a tierra está conectada. SI NO N/P

Las conexiones están realizadas correctamente (con tomas
adecuadas, sin empalmes, etc.). SI NO N/P

Los cables están situados en zonas seguras (sin agua, en
zonas que no sean de paso, etc.). SI NO N/P
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7. Equipos de protección individual

8. Orden y limpieza

9. Servicios afectados

Se proporcionan EPI’s a los trabajadores. SI NO N/P

Los trabajadores emplean casco de seguridad. SI NO N/P

Los trabajadores emplean calzado de seguridad. SI NO N/P

Durante la manipulación de objetos cortantes se emplean
guantes de seguridad. SI NO N/P

Los trabajadores con riesgo de proyección de partículas
emplean gafas de seguridad. SI NO N/P

Los trabajadores que utilizan equipos de soldadura usan 
pantalla, delantal, polainas y guantes de seguridad. SI NO N/P

Los trabajadores con exposición al ruido emplean protección
auditiva. SI NO N/P

Los trabajadores con riesgo de caída en altura emplean arnés
anticaídas. SI NO N/P

Los trabajadores emplean ropa reflectante en presencia de
tráfico de vehículos. SI NO N/P

La obra presenta, en general, un buen estado de orden y 
limpieza SI NO N/P

Ausencia de escombros en zonas de paso de personas o 
vehículos. SI NO N/P

Ausencia de residuos insalubres, tóxicos o peligrosos. SI NO N/P

Accesos y salidas de la obra limpias y sin obstáculos. SI NO N/P

En la obra se encuentran los planos de los servicios afectados. SI NO N/P

Se ha informado a los maquinistas de la presencia de 
conducciones aéreas y enterradas ante posibles interferencias
con ellas.

SI NO N/P

Las líneas eléctricas aéreas que suponen riesgo están 
balizadas o protegidas. SI NO N/P
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Fase práctica
Conocimientos básicos y pasos previos al comienzo de una obra.

Condiciones del solar y servicios afectados

10. Equipos de trabajo en general

11. Trabajos en altura

Los equipos con puesto de conducción disponen aviso 
acústico de marcha atrás. SI NO N/P

Los equipos con puesto de conducción disponen de baliza
rotativa. SI NO N/P

Los equipos con puesto de conducción cuentan con 
protección antivuelco y antiimpacto. SI NO N/P

Los equipos con puesto de conducción posen extintor en la
cabina. SI NO N/P

Los equipos con puesto de conducción cuentan con espejos
retrovisores. SI NO N/P

Las escaleras de mano están en buen estado y poseen zapa-
tas antideslizantes. SI NO N/P

La hormigonera dispone de toma de tierra y de protecciones
de los órganos móviles. SI NO N/P

La sierra circular dispone de toma de tierra así como de car-
casa de protección del disco y de las transmisiones. SI NO N/P

La pequeña herramienta eléctrica dispone de toma de tierra. SI NO N/P

Las herramientas están en buen estado y su uso es el
correcto. SI NO N/P

Se adoptan las medidas necesarias para evitar las caídas de
altura. SI NO N/P

Las plataformas, andamios y pasarelas están  protegidas por
barandillas de, al menos, 1 m de altura. SI NO N/P

Los distintos huecos están protegidos mediante sistemas
provisionales de protección de borde o redes de seguridad. SI NO N/P

Las plataformas de trabajo en altura son estables y sólidas. SI NO N/P

Las pasarelas tienen una anchura mínima de 60 cm y están
provistas de barandillas. SI NO N/P

El personal que realiza el montaje de los andamios posee 
formación específica. SI NO N/P
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CONSEJOS GENERALES

1. Respetar las consignas de seguridad y tener en cuenta las instrucciones del responsable
de la obra.

2. No manipular ni neutralizar los dispositivos de protección.

3. No consumir bebidas alcohólicas.

CIRCULACION POR LA OBRA

1. Acceder a la obra por la entrada de personal y no por la de vehículos.

2. Cumplir con la señalización establecida.

3. Para salvar vanos hay que utilizar pasarelas adecuadas:

3.1 Asegurarse de que disponen de barandillas cuando están a más de dos metros de altura.

3.2 Anclarlas en los extremos.

3.3 Comprobar que la plataforma tiene una anchura mínima de 60 cm.

3.4 En las rampas hay que asegurarse de que la superficie sea antideslizante mediante la
instalación de travesaños.

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI).

1. Utilizar los EPI’s que en la práctica se ponen a disposición del trabajador.

2. Los EPI’s deben conservarse en perfecto estado. Si el equipo sufre desperfectos durante
la práctica hay que solicitar el cambio por otro nuevo.

3. Si se observa alguna deficiencia en el equipo de protección se debe comunicar inmedia-
tamente al formador.

4. Si existe riesgo de lesiones para los pies hay que utilizar calzado de seguridad. 

5. En trabajos con riesgo de lesión en la cabeza hay que utilizar casco. Lo más aconsejable
es llevarlo puesto permanentemente durante toda la práctica.

6. Si se realizan trabajos en los que exista riesgo de proyecciones, salpicaduras, etc. hay que
utilizar las gafas de seguridad.

7. Cuando exista riesgo de caída de altura el alumno tendrá que utilizar arnés anticaídas pro-
visto del amortiguador más conveniente.

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD6
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Fase práctica
Conocimientos básicos y pasos previos al comienzo de una obra.

Condiciones del solar y servicios afectados

ELECTRICIDAD

1. Mientras dure la práctica toda instalación debe considerarse bajo tensión.

2. Hay que prestar atención y comunicar las apariencias anormales en motores, cables,
cuadros, etc.

3. Si se observa alguna anomalía en la propia instalación eléctrica se debe comunicar inme-
diatamente.

4. Los cables gastados o pelados deben repararse inmediatamente. Es necesario comunicar
estas circunstancias.

5. Guardar la distancia de seguridad a los posibles tendidos eléctricos.

MÁQUINAS MÓVILES

1. Delimitar la zona de trabajo.

2. Guardar las distancias de seguridad.

3. Prestar atención cuando se realicen maniobras de marcha atrás (pitido intermitente).
Advertir a los demás de todas las maniobras.

4. Es necesario dejarse ver.

5. Hay que prestar especial precaución cuando se lleven a cabo trabajos en pendientes o
junto a los bordes de las excavaciones.
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Fase práctica
Cubiertas inclinadas

Verificar el uso adecuado  por parte del alumno de una línea de vida fija con un arnés para el
desplazamiento sobre una cubierta.

El número adecuado de participantes será de 2 más el formador.

El tiempo aproximado de duración es de 45 minutos.

Los alumnos deben ir equipados con los EPI’s adecuados indicados en la parte teórica.

Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

Deberán tener formación previa en la realización de los trabajos en altura y en el uso de arnés
anticaídas.

MATERIAL NECESARIO

• Equipos de protección individual para cada alumno:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Arnés de seguridad con amortiguador o doble cable.

- Guantes de cuero y lona.

- Caso de seguridad provisto de barbuquejo Clase N.

• Elemento de amarre con absorbedor de energía y carro deslizante o doble cable.

• Línea de anclaje.

Cubiertas inclinadas

OBJETO DE LA PRÁCTICA

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

PRÁCTICA

1

2

3

4

5

OPCIÓN 1. CENTROS DE PRÁCTICAS PREVENTIVAS
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FASES

Inicial:

• Verificar que se dispone de todos los EPI’s necesarios para realizar la práctica.

• Localizar el punto de acceso a la línea de anclaje.

• Comprobar que la zona de trabajo donde puedan caer objetos está acotada.

• Colocar del arnés anticaídas (ver ficha correspondiente).

Hay que prestar especial atención al ajuste del arnés ya que una colocación defectuosa puede
producir problemas importantes en una posible caída e incluso que el mismo se desprenda.

Punto de acceso a la línea de anclaje:

• El alumno debe verificar que el punto de acceso es el adecuado. 

• Si el acceso es mediante una escalera de mano, ésta debe sobrepasar, como mínimo, 1 m
la altura a salvar. La escalera se apoyará siempre en la cota horizontal más elevada del
hueco para mitigar, en lo posible, la sensación de vértigo o de inseguridad.

• Se fijará el elemento de amarre al arnés antes de proceder a subir al punto de acceso.

Siempre se determinarán elementos de amarre en la argolla dorsal superior o frontal superior
y nunca en las laterales. Las argollas de cintura laterales NO deben utilizarse como punto de
enganche para detener una caída, ya que su uso puede producir lesiones graves debido a su
ubicación fuera del eje central de distribución de fuerzas. Las citadas argollas de cintura
deben emplearse "únicamente" en un sistema de sujeción o posicionamiento en el trabajo.

Comprobación del estado de la línea de anclaje:

• Una vez que se ha alcanzado el punto de enganche con la línea de anclaje, se deben veri-
ficar los siguientes puntos antes de fijar el arnés a la línea de anclaje.

• Constatar que el absorberdor de energía está en perfecto estado y no ha saltado el testigo.

• Comprobar que los puntos de anclaje están en perfectas condiciones.

• Confirmar que el cable está tirante y no presenta cocas o rotura de fibras.

Se tienen que observar estos detalles siempre desde una posición segura sin forzar en nin-
gún momento nuestros puntos de apoyo.

Fijación a la línea de anclaje:

• Anclar elemento de amarre al dispositivo deslizante o "carro".

• En caso de no disponer de carro deslizante, la fijación se realizará mediante un mosquetón
a la línea de anclaje. En el caso de que los pasos intermedios o curvas no permitan el paso
del mosquetón la fijación deberá ser doble. En estos casos, cuando se llegue a un punto
de paso, de desconectará un mosquetón y se conectará al otro lado;  posteriormente, se
procederá de igual modo con el otro, de esta forma el alumno no  esta "desconectado" de
la línea de anclaje en ningún momento.
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Fase práctica
Cubiertas inclinadas

Determina, entre todos estos EPI’s identificados, cuales son necesarios para realizar trabajos
en cubiertas inclinadas. Marcar cuatro. 

OPCIÓN 2. MURAL

1

Antes de iniciar el desplazamiento por la línea de vida, se tiene que comprobar que el carro
desliza adecuadamente sin producirse enganchones.

La fijación al carro siempre se efectuará desde una posición segura sin forzar en ningún
momento los puntos de apoyo.

Caminar sobre la cubierta:

Una vez fijados se realizará el recorrido completo que nos permita la línea de anclaje y des-
pués se retornará hasta el punto de acceso.

El recorrido por la cubierta se debe efectuar únicamente por donde marca la línea de anclaje,
sin forzar la posición en ningún momento.

Descenso a cota "0":

Una vez posicionados en el punto de acceso, se desengancha el elemento de amarre del
carro deslizante y desciende a la cota 0.

La operación de desengancharnos se realizará en una posición segura en la que se dispon-
ga de puntos de apoyo apropiados.
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Relacione los textos con las imágenes

Textos:

1. PRETENSOR.

2. RED SISTEMA "T".

3. PASARELA DE ALUMINIO.

4. ABSORBEDOR DE ENERGÍA.

5. ELEMENTOS DE AMARRE. 

6. CARRO DESLIZANTE.

7. ELEMENTOS DE UNIÓN.

8. FIJACIONES INTERMEDIAS.

2
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Fase práctica
Cubiertas inclinadas

Coloca el número que corresponda a cada texto.

1. PRETENSOR.

2. RED SISTEMA "T".

3. PASARELA DE ALUMINIO.

4. ABSORBEDOR DE ENERGÍA.

5. ELEMENTOS DE AMARRE. 

6. CARRO DESLIZANTE.

7. ELEMENTOS DE UNIÓN.

8. FIJACIONES INTERMEDIAS.

3
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Indique cual de las siguientes afirmaciones es verdadera (V) o falsa (F).

Nº AFIRMACIONES V F

1 Los trabajadores deben haber superado un reconocimiento médico 
específico para trabajos en altura.

2
En los casos en los que se hayan instalado sistemas provisionales de 
protección de borde y/o redes perimetrales no es necesaria la utilización
de línea de vida.

3 Es obligatoria la utilización de casco provisto de barbuquejo.

4 A las zonas de trabajo se accederá siempre de forma segura; es decir,
mediante escaleras de mano o pasarelas dotadas de barandillas.

5 Los sistemas provisionales de protección de borde a instalar en el 
perímetro de la cubierta deben ser del tipo A. 

6 Es posible utilizar arnés anticaídas, pero siempre amarrado a línea de
anclaje.

7
Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles desde
la cubierta, no se deben efectuar trabajos en las proximidades de 
conductores o elementos bajo tensión desnudos o sin protección.

8
Los sistemas provisionales de protección de borde que deben instalarse
en las cubiertas inclinadas pueden ser de tipo B, si el ángulo de 
inclinación es de 50º.

9 Para ejecutar este tipo de tareas no es necesario que los trabajadores
estén específicamente formados. 

10
El montaje de las líneas de anclaje de los sistemas provisionales de 
protección de borde o de las redes sólo puede ser realizada por personal
especializado.

11 En el caso de que la zona bajo cubierta no sea paso habitual de peatones
no será necesario balizarla.

12 Si llueve o nieva se podrá trabajar si nos protegemos con ropa adecuada.

13 No se debe trabajar con vientos superiores a 50 km/h.

14 Los materiales a utilizar se repartirán uniformemente para evitar sobrecargas.

15
No es necesario balizar los lucernarios si consideramos que son 
resistentes.

4
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Fase práctica
Encofrado - Forjado

El número adecuado de participantes será de 2 más el formador.

El tiempo aproximado de duración es de 180 minutos.

• Los alumnos deben ir equipados con los EPI’s adecuados indicados en la parte teórica.

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Arnés de seguridad con amarre dorsal.

- Guantes de cuero.

- Caso de seguridad con barbuquejo Clase N. 

* Todos los EPI deben disponer de marcado CE.

• Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

Encofrado - Forjado

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

2

3

4

1

OPCIÓN 1. CENTROS DE PRÁCTICAS PREVENTIVAS

Desarrollar por parte del alumno el montaje de un forjado reticular haciendo hincapié en las
medidas de prevención que son necesarias a lo largo de la práctica.

OBJETO DE LA PRÁCTICA
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• Se deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

• La práctica se debe realizar protegiendo el perímetro mediante sistemas provisionales de
protección de borde. 

• El montaje tomará como punto de partida un pilar aislado.

5

MATERIAL NECESARIO

• Equipos de protección individual para cada alumno:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Arnés anticaídas.

- Guantes de cuero.

- Caso de seguridad provisto de barbuquejo Clase N.

• 4 puntales autoestables.

• 2 portacorreas.

• 3 correas.

• 2 correas secundarias o de sopandeo.

• Redes bajo forjado.

• Tableros.

• Sistemas provisionales de protección de borde (barandillas perimetrales).

FASES

5.1 Inicial

• Verificar que el sistema de seguridad elegido está instalado y se disponen de todos los EPI ‘s
necesarios para realizar la práctica.

• Revisar que se dispone de todos los elementos que van a formar el "mecano".

• Comprobar que todo el material está en perfectas condiciones y limpio de hormigón.

• Situar los elementos necesarios en la planta donde se va a realizar la práctica.

PRÁCTICA
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Fase práctica
Encofrado - Forjado

5.2 Emplazamiento de puntales autoestables

• Plantear los cuatro puntales autoestables. Éstos deben situarse junto al pilar designado
para realizar la práctica.

5.3 Instalación de portacorreas

• Colocar los dos portacorreas en los puntales.

• Nivelar y sujetar uno de ellas al pilar de referencia.

La colocación de los portacorreas se debe realizar con la horquilla de montaje o útil equivalen-
te tomando las medidas oportunas para evitar que éstos puedan caer.

El enganche hembra del portacorreas tendrá que quedar orientado en el sentido de avance del
montaje para facilitar la colocación del siguiente portacorrea.
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5.4 Colocación de soportes de seguridad

• Se instalarán los soportes de seguridad en las correas alojadas en la guía más elevada, lla-
madas correas principales.

• Para facilitar el montaje se colocará la correa en el suelo. Se cogerán los soportes de segu-
ridad de manera que los pasadores queden orientados en el mismo sentido, para acelerar
y hacer más segura la recuperación del material; se anclarán dichos soportes en los puen-
tes de la correa mediante un fuerte golpe de martillo, de manera que éstos queden bien
sujetos.

• El pasador del soporte debe de entrar con cierta dificultad en el puente de la correa para
que el mencionado soporte quede firmemente anclado.

5.5 Colocación de correas

• Se colocarán las tres correas en las "U"  altas de los portacorreas de manera que los pasa-
dores de los soportes queden siempre mirando en el mismo sentido. El enganche hembra
de la correa debe quedar orientado en el sentido de avance de la obra.

La colocación de las correas se debe realizar con la horquilla de montaje o útil equivalente
tomando las medidas oportunas para evitar que éstos puedan caer.

5.6 Colocación de correas secundarias o de sopandeo

• Se colocarán las 3 correas secundarias o de sopandeo en las "Us" bajas, orientadas de
manera que el enganche hembra quede encarado en la dirección de avance de la obra.

La colocación de las correas se debe realizar con la horquilla de montaje o útil equivalente
tomando las medidas oportunas para evitar que éstos puedan caer.
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Fase práctica
Encofrado - Forjado

5.7 Colocación de los primeros tableros

• Con ayuda de una torre de montaje, se arriostrará la estructura colocando dos tableros
situados a cara y a cara de pilar.

• Se rematarán los huecos con tablas cortadas a medida. Estas tablas se apoyarán en las
correas principales y secundarias. Además, antes de apoyarlas se fijará también un listón
de madera al pilar para que el apoyo sea total.

Si el montaje se realiza con una escalera ésta debe estar certificada y contar con zapatas anti-
deslizantes.

Instalación de la red bajo forjado reutilizable

La sujeción de los paños a la estructura del encofrado se puede hacer de dos maneras:

1. Mediante unos ganchos de acero de, al menos, 8 mm. de diámetro anclados a los puntales
del encofrado a una distancia no superior a 1,00 m del tablero.

La colocación de estos elementos (ganchos y paños de red) se puede realizar, normalmente,
desde el suelo sin necesidad de utilizar ningún medio auxiliar.

En el caso de que la altura del encofrado sea superior a la normal (3,00 m, aproximada-
mente), será preciso usar escaleras de tijera, andamios con ruedas u otros medios.

Paño de red 
reutilizable

Ganchos Sujección red 
reutilizable al puntal

Colocación del gancho Red utilizable instalada
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2. Instalando unas placas metálicas por debajo de la propia estructura del encofrado. Estas
placas van provistas de unos ganchos a los que se incorporan los paños de red.

Tanto para colocar las placas metálicas, como para enganchar las redes, es necesario usar
unas pértigas. Así será posible trabajar desde el suelo.

De este modo la red queda prácticamente a la misma altura del plano de trabajo, por lo que
se minimiza el riesgo de caída.

Por otra parte, al estar la red enganchada a la propia estructura del encofrado se elimina
el riesgo de deslizamiento de los puntales que puede darse en el sistema anterior.

Una vez colocados los paños de red, el trabajador puede subir encima de la estructura del
encofrado para realizar las correspondientes tareas.

5.8 Montaje de barandillas

Una vez que se ha montado toda la estructura metálica, se deberán implementar los sistemas
de protección de borde (barandillas) en todo el perímetro. 

Para instalar estos sistemas se encajan en las correas unas mordazas en las que se montan
los postes de las barandillas. 

Sobre los postes se colocarán los elementos horizontales (barandilla superior e intermedia y
rodapié) que constituyen el sistema completo.

PértigaPlaca metálica

Entablado con la red
instalada

Red reutilizable 
anclada en placas

metálicas
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Fase práctica
Encofrado - Forjado

Las mordazas deberán ser del mismo fabricante que las correas y los portacorreas para que
se adapten perfectamente.

Para poder realizar el trabajo de forma adecuada será preciso usar medios auxiliares (andamios
con ruedas, torres de trabajo, etc.).

5.9 Colocación del resto de tableros

• Con ayuda de una escalera o torre de montaje se subirá a la base de tableros que se ha
creado.

• Desde esta posición se colocarán el resto de tableros.

5.10 Desmontaje de "mecano"

• Se realizará el desmontaje de todo el mecano en sentido inverso.
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1 Determinar, entre todos los EPI’s siguientes, cuáles son necesarios para realizar las tareas de
encofrado de forjados. Marcar cuatro.

OPCIÓN 2. MURAL
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Fase práctica
Encofrado - Forjado

Relacione los textos con las fotos

Textos:

1. RED DE SEGURIDAD TIPO REUTILIZABLE

2. FORJADO DE CHAPA GRECADA

3. PUNTALES

4. CORREA

5. PORTACORREAS RETICULAR

2
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Colocar los textos en el recuadro que corresponda.3

- TABLERO
- REMATE PILAR
- PUNTAL
- APOYO PUNTAL INCLINADO
- BARANDILLA

- TABICA
- CORREA PERIMETRAL
- ENGANCHE TRASNVERSAL
- CORREA
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Fase práctica
Encofrado - Forjado

Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)4

Nº AFIRMACIONES V F

1 Los trabajadores deben haber superado un reconocimiento médico 
incluyendo el específico para trabajos en altura.

2 No es necesario el reparto homogéneo de los acopios de materiales sobre
las superficies del encofrado.

3 Es obligatoria la utilización de casco. 

4 Verificar que los encofrados estén limpios de restos de hormigón y que se
hayan eliminado las puntas. 

5 Si los portacorreas pesan poco no es necesaria la utilización de horquillas
para su colocación.

6 En el caso colocar barandillas perimetrales ya no será necesaria la 
instalación de redes de seguridad.

7 En situaciones de viento fuerte o muy fuerte se tienen que paralizar los
trabajos. 

8 No es necesario, en ningún caso, utilizar arnés anticaídas.

9 No es necesario que los trabajadores estén específicamente formados
para realizar este tipo de tareas. 

10 En el caso de que la zona cercana no sea paso habitual no es necesario
su acotación.

11 Si llueve o nieva se podrá trabajar solamente con la dotación de la ropa
adecuada.

12 Hay que comprobar el buen estado de las placas de encofrar, de las 
protecciones colectivas asociadas y de todos los elementos auxiliares para

13
el montaje.
Es necesario utilizar pasarelas adecuadas con una anchura mínima 60 cm
en las zonas de paso. 

14 Una vez instalados los puntales y los sistemas de apoyo no es necesario
revisar ambos elementos. 
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Fase práctica
Excavación: zanjas

El número adecuado de participantes será de 2 más el formador.

El tiempo aproximado para la realización de esta práctica es de 60 minutos.

• Los alumnos deben ir equipados con los EPI’s adecuados:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Guantes de cuero y lona.

- Caso de seguridad.

* Todos los EPI deben disponer de marcado CE.

• Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

Excavación: zanjas

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

2

3

4

1

OPCIÓN 1. CENTROS DE PRÁCTICAS PREVENTIVAS

Verificar que el alumno conoce cómo ha de realizarse en condiciones de seguridad la insta-
lación básica de una entibación metálica.

OBJETO DE LA PRÁCTICA
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5

MATERIAL NECESARIO

• Equipo de elevación - grúa autoportante o grúa torre.

• Eslingas.

• Entibación metálica  (3 módulos).

• Encofrado de muro que simula una zanja (2 unidades).

FASES

5.1 Inicial

• Verificar que se dispone de todos los EPI's necesarios.

• Comprobar que la zona de trabajo está acotada.

• Uno de alumnos deberá tener una formación adecuada para utilizar el equipo de elevación.

5.2 Revisión de los equipos

• Verificar el estado de los módulos de entibación.

• Determinar visualmente que las eslingas no tienen ningún defecto.

• Comprobar la capacidad de carga de las eslingas en relación con el peso de los módulos.

5.3 Instalación de portacorreas

• Situar en el suelo la plancha cortante con las guías hacia arriba.

• Presentar las cuatro articulaciones con muelles, dos en cada guía, para poder pasar los cuatro
bulones y asegurarlos con pasadores de clip.

• Montar verticalmente los cuatro mecanismos básicos de codal sobre las articulaciones con
muelle, pasar los bulones y  asegurárlos con pasadores de clip.

• Sin son necesarios alargadores de codal, se montarán de la misma manera pero alternando
su posición respecto a los mecanismos básicos, para una mejor estática del conjunto.

• Con la ayuda del equipo de elevación se colocará la segunda plancha horizontalmente sobre
la primera y se hará descender con lentitud para conectar las articulaciones a los codales.

PRÁCTICA
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Fase práctica
Excavación: zanjas

5.4 Traslado y colocación del módulo

• Una vez montado el módulo se eslingará y trasladará a la zanja artificial.

• Se depositará dentro de la zanja.

• Se ajustará el módulo a la anchura de la zanja.

5.5 Montaje de los siguientes módulos

• Se montarán los módulos tal y como se ha indicado anteriormente y se colocarán a conti-
nuación del primero.

5.6 Desmontaje

• Se aflojarán los husillos y se desmontarán en orden inverso al montaje inicial.
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1 Determinar, entre todos los EPI’s siguientes, cuáles son necesarios para realizar los trabajos
en zanjas. Marcar cuatro.

OPCIÓN 2. MURAL
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Fase práctica
Excavación: zanjas

Indicar en las imágenes siguientes los aspectos correctos e incorrectos.2
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Fase práctica
Excavación: zanjas

Colocar los textos en el recuadro que corresponda.3

4

1. PLANCHA

2. CODAL

3. PASADOR DE SEGURIDAD DE
CLIP

4. BULÓN DE SUJECCIÓN

5. BASE PARA CODAL

· ZONA LIBRE DE CARGAS

· RELLENO POSTERIOR

· TOPE INMOVILIZACIÓN 
ESCALERA INFERIOR

· ESCALERA DE MANO

· TOPE INMOVILIZACIÓN 

ESCALERA SUPERIOR

· BARANDILLA DE SEGURIDAD

· SEÑALIZACIÓN DE LÍMITE

· ZONA PARA CIRCULACIÓN

· ZONA LIBRE DE CARGAS

Colocar los textos en el recuadro que corresponda.
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Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):5

Nº AFIRMACIONES V F

1
Se prohibirá el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros
del borde de la excavación para evitar sobrecargas y posibles desplomes
del terreno.

2 No es necesario instalar barandillas longitudinales en las zanjas entibadas,
siempre y cuando se señalice el riesgo de caída.

3 Es obligatoria la utilización de botas de seguridad.

4 No es necesario entibar a menos de 2 m de profundidad si el terreno se
muestra estable.

5 No es necesario recibir formación específica para realizar este tipo de 
trabajos.

6 En caso de fuertes lluvias no es necesario dejar de trabajar siempre y
cuando nos coloquemos ropa adecuada.

7 Si la zanja está correctamente entibada no es necesaria la utilización de
casco.

8 Al descubrir cualquier tipo de conducción subterránea se paralizarán los
trabajos y se avisará al responsable de la obra.

9 Si utilizamos una escalera para subir y bajar a la zanja no es necesario
que sobresalga 1 m ya que estorba el paso.
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Fase práctica
Líneas de anclaje

Montaje de una línea de anclaje temporal entre dos pilares situados en el borde a una altura
de caída de un primer piso (3 m, aproximadamente).

Está cifrado en 80 minutos aproximadamente.

• Deberán seguirse siempre las instrucciones del fabricante.

• El montaje tiene que realizarse por personal especializado.

• Es necesario verificar que se dispone de los EPI’s necesarios.

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Arnés anticaídas con amortiguador o doble cable.

- Guantes de cuero y lona.

- Casco de seguridad provisto de barbuquejo Clase N.

*Todos los EPIs deben tener marcado CE.

Líneas de anclaje

OBJETO DE LA PRÁCTICA

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

1

2

3

4

Dos alumnos bajo supervisión de un profesor. 

PARTICIPANTES
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FASES

Material necesario para el montaje de una línea temporal textil horizontal entre dos pilares:

• Línea de anclaje temporal horizontal en cinta de poliéster de 35 mm.

• Tensor. 

• 2 mosquetones con testigo de caída.

• Bolsa de recogida.

• Mosquetón con gancho giratorio que evita que la cinta se retuerza.

• 2 anclajes con disipador de energía o sistema retráctil.

• 2 anticaídas retráctiles equipados con dos mosquetones clásicos (enrolladores).

• 2 anclajes mecánicos.

• 2 arnés anticaídas.

Características determinadas por el fabricante:

Flecha máxima: 2 m.

Regulable de 5 a 20 m.

Puede usarse por dos personas al mismo tiempo.

Resistencia 20 kN (1kN=100Kg).

6.5.1 Fase inicial

En primer lugar se deberá verificar que todos los elementos que forman la línea de anclaje
están en perfectas condiciones de uso y que se dispone de todos los EPI necesarios para el
montaje.

La zona de trabajo debe estar limpia de obstáculos o elementos que dificulten el montaje de
la línea.

6.5.2 Fijación de los puntos de anclaje 

Hay que situar todo el material en el primer piso y establecer puntos de anclaje en interior del
mismo. 

Como se trata de una línea de anclaje textil los citados puntos de anclaje pueden ser de tipo
mecánico o constructivo.

PRÁCTICA5
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Fase práctica
Líneas de anclaje

Los dos puntos de anclaje se fijarán, como mínimo, a 3 metros de la zona de caída y a una
distancia uno de otro tal que los alumnos puedan desarrollar la práctica sin interferir el uno
con el otro. 

6.5.3 Fijación del anticaídas retráctil

Una vez fijados los dos anclajes interiores los alumnos deberán fijar el anticaídas retráctil a su
arnés y a dichos anclajes.

Antes de iniciar la práctica se debe verificar el buen funcionamiento del anticaídas  (que se
desenrolla y enrolla adecuadamente). Los alumnos se podrán ayudar para verificar sus equipos.

6.5.4 Amarre a pilares (amarre constructivo) 

Sacar la cinta y amarrarla con los mosquetones a dos pilares situados a una distancia entre
ellos inferior a 20 metros.

Aún a pesar de encontrarse amarrado a una línea de anclaje interior, se deberá tener especial
cuidado al acercarse al borde. La cinta se  amarrará desde la posición más segura posible. 

6.5.5 Tensar la cinta 

Una vez fijada la cinta se deberá tensar adecuadamente hasta alcanzar la rigidez adecuada.
El tensor tiene que estar situado en un extremo.

Una vez tensada la mencionada cinta se deberá verificar que los testigos de caída de los mos-
quetones no están activos.

6.5.6 Anclaje a la cinta 

Los alumnos, una vez hayan concluido la práctica, depositarán la bolsa con la cinta sobrante
en un extremo junto a un pilar. A continuación, se desengancharán el sistema anticaída retrác-
til del respectivo anclaje fijo interior. Posteriormente, procederán a colocar el anclaje con disi-
pador en el arnés y fijarán éste a la  línea de anclaje.

Es muy importante realizar lo enganches y desenganches desde una posición segura.

Resulta conveniente sustituir el sistema anticaídas retráctil por el anclaje con disipador con
el fin de evitar el efecto péndulo.
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Hay que vigilar la presencia de obstáculos que se encuentren en la trayectoria de caída y no
sólo en la vertical de la misma.

6.5.7 Desmontaje del conjunto 

Desmontar en sentido inverso al descrito.

NORMAS DE SEGURIDAD DURANTE EL MONTAJE Y DESMONTAJE  

• La luz solar (radiación UV) degrada a las fibras sintéticas por lo que es recomendable
almacenar las líneas textiles en lugares protegidos y secos.

• No hay que almacenar el sistema expuesto a temperaturas elevadas. 

• Es necesario inspeccionar el sistema antes de cada uso y de cada turno de trabajo.  

• Se debe sustituir cualquier elemento que se haya deteriorado y supervisar  siempre todos
los elementos después de una caída.

• La instalación de la línea de anclaje debe ser realizada por personal formado.

• Los trabajadores deben estar formados en este tipo de trabajos. La formación recibida debe
ser teórico - práctica.

• Los trabajadores deben haber superado un reconocimiento médico específico para trabajos
en altura.

• Es aconsejable que el dispositivo de anclaje se encuentre por encima del centro de gravedad
del trabajador.

• El manual de instrucciones deberá acompañar y conservarse con cada dispositivo.

• Debe revisarse la tensión de la cinta si se instala por un periodo prolongado.

• Es necesario comprobar que existe una tensión correcta en la línea de anclaje.
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Fase práctica
Plataformas suspendidas de nivel variable

Verificar que el alumno ha asimilado las explicaciones teóricas para utilizar de manera segura
este tipo de andamios.

El número adecuado de participantes será de 2 más el formador.

El tiempo aproximado de duración es de 60 minutos.

Los alumnos deben estar equipados con los EPI’s adecuados.

*Todos los EPI’s tienen que disponer de marcado CE

Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

Deberán tener formación previa en el uso de arnés.

MATERIAL NECESARIO

• Equipos de protección individual para cada alumno (citados en el apartado 5.).

• Plataforma suspendida de nivel variable (andamio colgado).

FASES

5.1 Preliminares

• Verificar que se dispone de todos los EPI’s necesarios para realizar la práctica.

• Comprobar que la zona de trabajo está acotada.

Plataformas suspendidas
de nivel variable

OBJETO DE LA PRÁCTICA

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

PRÁCTICA

1

2

3

4

5

OPCIÓN 1. CENTROS DE PRÁCTICAS PREVENTIVAS
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5.2 Revisión de la instalación

• Verificar la tabla de cargas: es necesario constatar que la tarea que se llevará a cabo entra
dentro de los límites establecidos para el equipo, tanto en lo referente al número de perso-
nas como en cantidad y distribución de la carga.

• Comprobar que la plataforma posee barandillas en todo su perímetro.

• La plataforma debe ser estable y no tiene que presentar defectos o huecos.

• La puerta de acceso a la plataforma debe cerrar por gravedad.

• Revisar que la plataforma está dotada de sistema de suspensión de seguridad con doble
sirga o dispositivo equivalente. 

• Verificar que los ganchos de las sirgas disponen de pestillos de seguridad.

• Determinar si el fabricante exige la instalación de una línea de anclaje fijada a puntos inde-
pendientes del andamio. En este caso se empleará arnés anticaídas.

• Verificar visualmente que los cables están en buenas condiciones.

5.3 Acceso a la plataforma

• En el caso de que se deba utilizar una línea de anclaje independiente se procederá a la colo-
cación del arnés con amarre dorsal. Se deben seguir los siguientes pasos:

- Observe cuidadosamente el arnés.

- Sostenga el arnés por el anillo de enganche trasero y agítelo para que las correas caigan
en su lugar.

- Pase las correas por los hombros de manera que el anillo de enganche quede en medio
de la espalda.

- Conecte las correas del pecho y cintura. Éstas deben quedar bien ajustadas.

- Con la mano entre las piernas enganche la primera correa en la hebilla o el broche del
muslo. Repita lo mismo con la segunda correa.

- Después de amarrar las dos correas tire de ellas hasta que queden bien firmes. El arnés
debe quedar ajustado pero  permitir moverse libremente.

- Amarre el arnés a la línea de anclaje.

- Nunca utilice ningún equipo que ya haya sido utilizado en una caída a menos que lo haya
vuelto a autorizar el fabricante.

- La norma técnica de fabricación actual obliga a señalizar y diferenciar las anillas de anclaje
anticaída (señalizadas con una A) de las de posicionamiento (sin letra alguna).

• Los dos alumnos accederán con el profesor que supervisará, en todo momento, estas fases
de la práctica.

• Una vez situados sobre la plataforma se debe comprobar que la distribución de las cargas
es uniforme, que no existe ningún elemento que sobresalga de la plataforma, y que no hay
elementos apoyados en las barandillas.

• En el caso de que se deba utilizar una línea de anclaje independiente se procederá al amarre
del arnés a dicho elemento. Cada línea de anclaje dispondrá de un carro deslizante provisto
de un sistema anticaídas al que se fijará el arnés. 



63

Fase práctica
Plataformas suspendidas de nivel variable

Se recuerda que en el caso de que se deba utilizar una línea de anclaje se necesitará una por
operario.

Los elementos de amarre se fijarán en la argolla dorsal superior o frontal superior y nunca en
las laterales. Las argollas de cintura laterales NO deben utilizarse como punto de enganche
para detener una caída. Su uso puede producir lesiones graves debido a su ubicación fuera
del eje central de distribución de fuerzas. Las mencionadas argollas laterales deben utilizarse
"únicamente" en un sistema de sujeción o posicionamiento.

Es necesario seguir, en todo momento, las indicaciones del formador y del fabricante.

5.4 Utilización de andamio

• Realizar un recorrido completo con el andamio.

Durante el recorrido se mantendrá el cuerpo dentro del andamio.

Los alumnos seguirán, en todo momento, las indicaciones del formador.

NORMAS DE SEGURIDAD

• Se debe verificar que se dispone de los EPI necesarios:

• El manual de instrucciones del fabricante debe ser conocido por todos.

• No se debe utilizar el equipo bajo condiciones climatológicas adversas (lluvia, nieve,…) o
con velocidades de viento superiores a 45 km/h.

• Antes de desplazar la plataforma es necesario comprobar que no existen en el recorrido ver-
tical objetos que pudiesen sobresalir de la estructura del edificio.

• La plataforma se desplazará suavemente.

• Durante el izado o el descenso de la plataforma ésta mantendrá sensiblemente horizontal.
Se pondrá especial cuidado en el tiro uniforme de los cables para evitar saltos. Esta opera-
ción se realizará con una persona accionando sobre cada trócola o tráctel.

• Las personas situadas sobre la plataforma deberán mantener el cuerpo dentro de la misma
con los dos pies apoyados sobre ella.
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• No se debe trabajar sobre borriquetas, andamios o escaleras apoyados sobre la plataforma.

• No se deben arrojar objetos desde la plataforma o viceversa.

• Se debe conocer y respetar el diagrama de cargas.

• Los materiales depositados en la plataforma no deben sobresalir de la misma.

• No apoyar sobre la barandilla tablones, materiales o herramientas.

• Durante la realización de trabajos sobre la plataforma es conveniente establecer amarres
provisionales a la fachada para mejorar la estabilidad del equipo.

• No se debe desplazarse entre las diferentes plataformas colocando unos elementos auxiliares,
como tablones, chapas metálicas, etc.
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Fase práctica
Plataformas suspendidas de nivel variable

• Durante la realización de trabajos sobre la plataforma es conveniente establecer amarres
provisionales a la fachada para mejorar la estabilidad del equipo.

• Se deben revisar visualmente los cables. Las deformaciones externas que se pueden pro-
ducir en los mismos y que llevan asociado la sustitución de éstos pueden ser: aplastamien-
tos, destrenzados, cocas, formación de bucles, codos, etc.

Codo

Cocas Cable aplastado

Formación de bucles Cable destrenzado

1 Determinar entre todos estos EPI’s cuales son necesarios para la utilización del andamio
colgado. Marcar tres obligatorios y uno opcional, dependiendo de las circunstancias.

OPCIÓN 2. MURAL
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Fase práctica
Plataformas suspendidas de nivel variable
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Colocar los textos en los recuadros que corresponda.

- CABLE SECUNDARIO

- CABLE DE SUSPENSIÓN

- DISPOSITIVO ANTICAÍDAS

- APAREJO ELEVADOR DE TRACCIÓN

- BARANDILLA DELANTERA

- LIRA

- PROTECCIÓN INTERMEDIA

- RODAPIÉS

- SUELO

- MONTANTE VERTICAL

- DISPOSITIVO DE ESTABILIZACIÓN

- BARANDILLA TRASERA

Nº AFIRMACIONES V F

1 Es conveniente realizar amarres provisionales a fachada para conseguir
una mayor estabilidad de la plataforma.

2 Es obligatorio el uso del casco.

3 Está prohibido desplazarse entre las diferentes plataformas colocando 
elementos auxiliares, como puede ser un tablón.

4 Es posible subirse a la barandilla siempre y cuando se utilice arnés ama-
rrado a un punto del andamio.

5 Las indicaciones del diagrama de cargas son orientativas.

6 Se pueden desmontar las protecciones del lado del edificio si la distancia
a éste no es superior a 30 cm.

7 Si no se trabaja con objetos pequeños no es necesario que la barandilla
tenga rodapié.

8 El montaje del andamio sólo puede realizarse por personal especializado.

9 En el caso de que el emplazamiento donde se sitúa el andamio no sea
paso habitual de peatones no será necesaria su acotación.

10 Se puede trabajar en el andamio con borriquetas o escaleras, siempre y
cuando sean homologados.

11 No se debe trabajar con el equipo con vientos superiores a 45 km/h.

12 La carga y los trabajadores deben estar distribuidos uniformemente en la
plataforma.

13 Se pueden apoyar sobre la barandilla tablones, materiales o herramientas
siempre y cuando estos no sean muy pesados.

Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

3

4
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Fase práctica
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mástil

El número adecuado de participantes será de 2 más el formador.

El tiempo aproximado de duración es de 60 minutos.

• Los alumnos deben estar equipados con los EPI’s adecuados:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Guantes de cuero y lona.

- Caso de seguridad.

*Todos los EPI deben disponer de marcado CE.

• Deberán seguir en todo momento las indicaciones del formador.

Plataformas de trabajo de
desplazamiento vertical
mediante mástil

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

2

3

4

1

OPCIÓN 1. CENTROS DE PRÁCTICAS PREVENTIVAS

Verificar que el alumno ha asimilado la utilización adecuada de este tipo de equipos, tal y
como se le ha explicado en la parte teórica.

OBJETO DE LA PRÁCTICA
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MATERIAL NECESARIO

• Equipos de protección individual para cada alumno (mencionados anteriormente). 

• Andamio de cremallera.

FASES

5.1 Inicial

• Verificar que se dispone de todos los EPI’s necesarios para realizar la práctica.

• Verificar que la zona de trabajo está acotada antes de proceder al inicio de la práctica.

5.2 Revisión de la instalación

• Verificar la tabla de cargas: se debe comprobar que el tarea que se va a llevar a cabo entra
dentro de los límites establecidos para el equipo, tanto en lo que respecta al número de
personas como al peso y distribución de la carga.

• Los estabilizadores de las bases deben estar perfectamente apoyados en el suelo. En caso
contrario, hay que calzarlos para evitar que se produzcan movimientos de la base durante
el funcionamiento del equipo.

• Comprobar que la plataforma está equipada con barandillas en todo su perímetro.

• En caso de que las torres sean de estructura triangular de tubos, hay que verificar que está
protegida mediante la correspondiente carcasa la zona de las mismas próxima a la platafor-
ma para evitar atrapamientos durante el movimiento del andamio.

• La plataforma debe ser estable y no presentar ningún defecto ni hueco.

• Verificar visualmente que el equipo está arriostrado a la estructura del edificio.

• Comprobar el estado de los "buffers" de goma para amortiguación en las bases. En el caso
de que se encuentren deteriorados deberán  sustituirse.

• El bidón recoge cable debe ubicarse en un lugar adecuado libre de cualquier interferencia.

• La puerta de acceso debe cerrar por gravedad y disponer de un interruptor final de carre-
ra asociado que evite que arranque el equipo con la puerta abierta.

• Es necesario verificar la existencia de los finales de carrera para limitar los movimientos
máximos superior en inferior dentro de los topes mecánicos. Estos finales de carrera tienen
que estar duplicados.

• El equipo tiene que disponer de un sistema de bajada manual para el caso de que se pro-
duzca un corte en el fluido eléctrico.

• Antes de arrancar el equipo se debe verificar que el elemento que nivela automáticamente
la plataforma durante el ascenso y descenso de la misma está activo.

• Se debe comprobar, antes de poner en funcionamiento el equipo, que la parada de emer-
gencia funciona correctamente, de tal forma que corta la energía, se enclava al actuar sobre
ella y es necesario su rearme manual.

PRÁCTICA5



71

Fase práctica
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mástil

5.3 Acceso a la plataforma

• Los dos alumnos accederán con el profesor que supervisará en todo momento el desarrollo
de la práctica.

• Una vez situados sobre la plataforma, se debe comprobar que la distribución de cargas es
uniforme, que no hay ningún elemento que sobresalga de la plataforma ni elementos apoya-
dos en las barandillas.

5.4 Colocación de extensiones

• Las extensiones se colocarán a cota "0".  

• Una vez instaladas se implementarán unas barandillas laterales suplementarias para cubrir
el hueco creado por las extensiones.

• Una vez concluidas estas acciones, se cerrará la puerta de acceso y se comprobará que
está bien enclavada.

5.5 Utilización de equipo

• Se realizará un recorrido completo.

• Durante dicho recorrido se mantendrá el cuerpo dentro de la plataforma. 

• Hay que seguir en todo momento las indicaciones del formador.

En caso de observarse cualquier anomalía o incidente se activará la parada de emergencia
para provocar la inmediata parada del equipo.

NORMAS DE SEGURIDAD

• Hay que verificar que se dispone de los EPI’s necesarios:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Guantes de cuero y lona.

- Caso de seguridad. 

* Todos los EPI’s deben disponer de marcado CE.

• El equipo no se debe utilizar el bajo condiciones climatológicas adversas (lluvia, nieve,…)
o con velocidades de viento superiores a 55 km/h si el mástil está anclado a la pared, o
45 km/h si no lo está.

• Nunca se debe trabajar con el equipo cerca de atmósferas explosivas (almacenamientos de
pintura, gasoil, etc..) a no ser que el mismo esté previsto para trabajar en este tipo de
ambientes.

• Mantener el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o aceite.
Proteger dicho cable para que no interfiera con el paso de trabajadores y vehículos.

• Antes de poner en marcha la plataforma se debe comprobar que no existen en el recorrido
vertical objetos que pudieran sobresalir.

• Desplazar la plataforma suavemente.
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• Tanto el operador del equipo como el resto de los trabajadores deberán mantener el cuer-
po dentro de la plataforma con los dos pies apoyados sobre la misma.

• No se debe trabajar sobre borriquetas o escaleras apoyados sobre la plataforma así como
subirse o sentarse en la barandilla.

• No arrojar objetos desde la plataforma o viceversa.

• No acceder a la estructura del edificio desde la plataforma o viceversa.

• Prestar atención durante el funcionamiento al correcto enrollamiento y desenrollamiento del
cable en el bidón recoge cable.

• Pulsar la parada de emergencia en caso de peligro inminente. 

• Sobre las extensiones sólo se podrán situar los trabajadores y nunca las cargas.

• La colocación de las extensiones se deberá realizar a cota "0". Si esto no fuera posible
debido a las irregularidades del perfil del edificio, se utilizará arnés anticaídas amarrado a
un punto seguro para su colocación.

• La persona responsable de colocar las extensiones debe ser siempre la misma que
acciona el equipo con el fin de evitar movimientos bruscos durante la colocación de
estos elementos.

• Se debe conocer y respetar el diagrama de cargas.

• Los materiales y los trabajadores se repartirán de manera uniforme sobre la plataforma para
evitar sobrecargas.

• Los materiales depositados en la plataforma no deben sobresalir de la misma.

• No se debe apoyar sobre la barandilla tablones, materiales o herramientas.

• Asegurar los materiales cargados sobre la plataforma cuando éstos se puedan desplazar.

• No se deben colocar en las barandillas paneles, telas o similares que puedan aumentar la
resistencia al viento.

• Cuando concluya la jornada laboral se bajará el equipo al nivel inferior y se consignará para
evitar su uso por personal no autorizado. Asimismo, se desconectará el suministro eléctri-
co de la toma de corriente y el bidón "recoge cable". Es necesario guardar el citado cable
en un lugar protegido de las inclemencias del tiempo.
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Fase práctica
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mástil

Determinar entre todos estos EPI’s cuales son necesarios para la utilización del andamio de
cremallera. Marcar cuatro.

OPCIÓN 2. MURAL

1
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Relacionar los textos con las fotos.

Textos:

1. TABLA DE CARGAS

2. BASES ESTABILIZADORAS

3. MÁSTIL

4. PROTECTOR DEL MÁSTIL

5. PLATAFORMA CON BARANDILLA

6. EXTENSIONES

7. PUERTA DE ACCESO CON ESCALERA

8. FINALES DE CARRERA DE SEGURIDAD

9. CUADRO DE MANDOS CON PARADA DE EMERGENCIA

2
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Fase práctica
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mástil
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Fase práctica
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mástil

Colocar los textos en los recuadros que corresponda.3

- BARANDILLA

- BARANDILLA LATERAL

- CUADRO DE MANDOS

- PROTECTOR DEL MÁSTIL

- PLATAFORMA

- SOPORTE PARA ANCLAJE A
PARED

- MÁSTIL INICIAL

- MÁSTIL

- MÁSTIL FINAL

- BIDON RECOGE CABLE

- ESTABILIZADORES

- CHASIS

- ESCALERA DE ACCESO

- GATOS DE NIVELACIÓN 

- BASE

- PUERTA
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Nº AFIRMACIONES V F

1 Las extensiones se colocarán, siempre que sea posible, en cota "0".

2 Desde la plataforma se puede acceder a todas las plantas.

3 Es obligatorio utilizar el casco.

4 Cuando se coloquen extensiones se deberán implementar barandillas
suplementarias.

5 Es posible subirse a la barandilla siempre y cuando se utilice arnés 
amarrado a un punto del equipo.

6 Las indicaciones de la tabla de cargas son orientativas.

7 Sólo se puede acceder a la plataforma del equipo desde la cota "0" a 
través de la escalera dispuesta a tal efecto.

8 Si la distancia entre la plataforma del equipo y la pared es menor de 
80 cm no es necesario instalar barandillas en ese lado.

9 El montaje del equipo sólo puede llevarse a cabo por personal especializado.

10 En el caso de que el emplazamiento donde se sitúa el equipo no sea paso
habitual de peatones no será necesaria su acotación.

11 Se puede trabajar en la plataforma del equipo sobre  borriquetas o escaleras.

12 No se debe trabajar con vientos superiores a 55 km/h.

13 La carga y los trabajadores deben estar distribuidos uniformemente en la
plataforma.

14 Se pueden apoyar sobre la barandilla tablones, materiales o herramientas,
siempre y cuando estos no sean muy pesados.

Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).4
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Fase práctica
Productos químicos

Verificar que el alumno ha asimilado los conceptos básicos desarrollados en la parte teórica.

El tiempo aproximado de duración es de 45 minutos.

La parte práctica se desarrollara en el aula.

Se proporcionará a cada alumno dos fichas de seguridad y etiquetas de dos productos
químicos, siendo uno de ellos de riesgo cancerígeno.

Tomando como base estas fichas de seguridad se preguntará al alumno los siguientes datos:

1. Identificación de la sustancia o preparado.

2. EPI’s necesarios para su uso.

3. Normas de seguridad básicas.

4. Normas de almacenamiento.

5. Primeros auxilios.

5. Medidas de lucha contra incendios.

Productos químicos

OBJETO DE LA PRÁCTICA

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

1

2

3

4

El número adecuado de participantes será de 8 más el formador.

PARTICIPANTES

PRÁCTICA5
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Fase práctica
Sistemas provisionales de protección de borde

Montaje de 20 metros lineales de protección tipo A en un primer piso. 

El número adecuado de participantes será de 2 más el formador.

El tiempo aproximado de duración es de 85 minutos.

• Deberán seguirse las instrucciones del fabricante.

• Se tiene que verificar que se dispone de los EPI’s necesarios:

- Botas de seguridad con puntera reforzada Clase I.

- Arnés de seguridad con amortiguador o doble cable.

- Guantes de cuero y lona.

- Caso de seguridad provisto de barbuquejo Clase N.

*Todos los EPI’s deben disponer de marcado CE.

Sistemas provisionales
de protección de borde

PARTICIPANTES

TIEMPO

CONSIDERACIONES INICIALES

2

3

4

OBJETO DE LA PRÁCTICA1

OPCIÓN 1. CENTROS DE PRÁCTICAS PREVENTIVAS
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MATERIAL NECESARIO

5.1 Montaje de protecciones tipo A

Material necesario para el montaje temporal de una línea de anclaje textil horizontal entre dos
pilares:

• 2 enrolladores de cable.

• 2 anclajes mecánicos.

• 40 metros de barandilla.

• 11-13 postes.

• 20 metros de rodapié.

FASES

• Fase inicial

En primer lugar se deberá verificar que todos los elementos que forman el sistema están en
perfectas condiciones de uso y que se dispone de los EPI’s necesarios para el montaje.

La zona de trabajo debe encontrarse limpia de obstáculos o elementos que dificulten el mon-
taje de la misma.

• Fijación de puntos de anclaje

Situar todo el material en el primer piso y establecer dos puntos de anclaje.

Los puntos de anclaje podrán ser mecánicos o a través de una línea de anclaje textil.

Se fijarán los dos puntos de anclaje en los pilares interiores, como mínimo, a 3 m de la zona
de caída. Los puntos se fijarán de tal forma que los alumnos no interfieran el uno con el otro. 

• Fijación del sistema anticaídas

Una vez instalados los dos anclajes interiores los alumnos deberán fijar el
sistema anticaídas  a su arnés y a dichos anclajes.

Antes de iniciar esta fase se debe verificar el buen funcionamiento del sis-
tema anticaída. Los alumnos se podrán ayudar unos a otros para verificar
sus equipos.

PRÁCTICA5
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Sistemas provisionales de protección de borde

• Fijación de dos postes

Fijar en primer lugar dos postes a una distancia de 2 m. El sistema de anclaje dependerá del
fabricante. Se deben seguir las instrucciones establecidas por él.

Se tendrá especial cuidado al acercarse al borde. Se debe intentar la fijación de los postes
desde la posición más segura posible. 

• Colocación de los elementos horizontales

Una vez fijados los postes se procederá a colocar los elementos horizontales (barandillas
superior e intermedia) que forman la protección.

Una vez colocada se deberá verificar su resistencia y su correcta colocación.

• Colocación del rodapié

Se instalará un tabloncillo de madera de, al menos 15 cm. de altura.

Comprobar que dicho rodapié apoya en el suelo.

• Colocación del resto de barandilla

Se procederá al montaje de la misma forma anterior, siempre de tramo en tramo.

Es  muy importante no quitarse el arnés y el sistema anticaídas hasta que este protegida toda
la zona.

5.2 Desmontaje del conjunto

Desmontar en sentido inverso.

5.3 Normas de seguridad durante el montaje y desmontaje 

• La luz solar (radiación UV) degrada las fibras sintéticas por lo que es recomendable alma-
cenar en lugares protegidos y secos los arneses. 

• No de debe exponer el equipo a temperaturas elevadas. 

• Inspeccione el arnés y sistema anticaída antes de cada uso. 

• Todo arnés cuyo examen visual arroje dudas sobre su estado debe ser retirado de forma
inmediata. Únicamente una persona competente y habilitada podrá determinar sobre su
puesta en servicio nuevamente.

• Inspeccionar todos los elementos de la protección antes de su montaje.
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Determinar entre todos estos EPI’s cuales son necesarios para realizar la tarea de montaje
de los sistemas provisionales de protección de borde. Marcar cuatro. 

OPCIÓN 2. MURAL

1
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Fase práctica
Sistemas provisionales de protección de borde

Relacione los textos con las imágenes

Textos:

1. RED DE TIPO "U"

2. BARANDILLA CON ANCLAJE DE
TIPO CASQUILLO

3. FIJACIÓN MEDIANTE 
CONTRAPESOS

4. SARGENTO

5. ANCLAJE EMBEBIDO EN EL
HORMIGÓN

6. ANCLAJE TALADRADO EN EL
HORMIGÓN

2
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Coloque el texto que corresponda a cada recuadro.

Coloque el número que corresponda a cada texto.

Sistema de mordaza para columnas-
cubierta inclinadas. 

Sistema fijado al suelo

Sistema contrapesado

Sistema de mordaza para forjados
(sargentos)

Mordaza para el ala inferior de una viga

Sistema de mordaza para el ala 
superior de una viga

Sistema de mordaza para columnas-
forjados y cubiertas horizontales

Sistema tipo mallazo

- BARANDILLA SUPERIOR

- BARANDILLA INTERMEDIA

- POSTE 

- PLINTO O RODAPIÉ

3

4
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Fase práctica
Sistemas provisionales de protección de borde

Indique si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

Nº AFIRMACIONES V F

1 Los trabajadores deben haber superado un reconocimiento médico 
incluyendo el específico para trabajos en altura.

2 La altura de sistema provisional de borde debe ser entre 0,70m y 0,90 m.

3 Es obligatorio la utilización de casco provisto de barbuquejo.

4 Las protecciones de tipo B pueden utilizarse sin limitación, siempre y
cuando el ángulo de la superficie de trabajo no supere los 30º.

5 Las barandillas a instalar en el perímetro una cubierta deben ser tipo A. 

6
Es importante cubrir toda la zona de trabajo sin dejar ningún hueco que
permita la posibilidad de generar un riesgo de caída de altura, teniendo
especial cuidado en las zonas próximas a los pilares.

7 Las barandillas a implementar en la cubierta puede ser de tipo B si el
ángulo de inclinación es de 50º.

8 Para este tipo de trabajos de montaje de barandillas no es necesario que
los trabajadores estén específicamente formados.

9 La reparación o sustitución de los elementos en obra deberá realizarse
por personal cualificado para ello.

10 Para la instalación de los sistemas provisionales de borde no es necesaria
la utilización de arnés anticaídas.

11 Una vez instalado el sistema de protección no es necesaria la utilización
de casco.

12 El poste debe quedar perpendicular a los planos de apoyo y se asegurará
la verticalidad y rigidez del montaje.

13 Los elementos horizontales deben quedar perfectamente apoyados y suje-
tos en los postes.

14 Las protecciones de tipo C son aquellas que están destinadas a pequeñas
cargas estáticas.

5
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