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Lista de comprobacién
Andamios tubulares

Andamios tubulares

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:
FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

MONTAJE DE ANDAMIO CON DOS CUERPOS A DOS ALTURAS

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
ke *
| 1| Sl [ st adel gt ey | |

OBSERVACIONES: ™

2 D D T e e A N

OBSERVACIONES: ™

| 3 | eesialy el | | |

OBSERVACIONES: ™

I e I I B

OBSERVACIONES: ™

Bl ooy e ssenenenc ey

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

R e N

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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e e ]
Bl ecosecmpmenestanes?

OBSERVACIONES: ™

o [k

OBSERVACIONES: ™

1] e eoneanienii s b deseguitady ] ]

OBSERVACIONES: ™

12 | e ] | ]

OBSERVACIONES: ™

Bl o coocado comectamentetospies?

OBSERVACIONES: ™

|14 | A eleadoeoeetaneii s hotortdsavpetesy ] |

OBSERVACIONES: ™

B e I

OBSERVACIONES: ™

R e e e I

OBSERVACIONES: ™

7 [ e e e = N N

OBSERVACIONES: ™

I T I

OBSERVACIONES: ™

MONTAJE DE PLATAFORMA VOLADA

e e ]
BN o ericsis o g it ncaran?

OBSERVACIONES: ™

2 | B e Tels e | ] |

OBSERVACIONES: ™

| 3 6Bl de e g s degeretesy | ] |

OBSERVACIONES: ™

| 2 | G0leas eaiesiineiia s fotanils sy itene? ] ]

OBSERVACIONES: ™

Il ccooceadecvadamerte os pasfomes?

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™



Lista de comprobacion
Andamios tubulares

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
|7 | St et s b de gy ] |

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

MONTAJE DE TORRE DE ACCESO

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
|| Staiieadele stz del et vessaie? ] |

OBSERVACIONES: ™

| 2 | i izl gro e b BRI nezzenes? | ] |

OBSERVACIONES: ™

| 3 | S dsudaneie bebeses? | | |

OBSERVACIONES: ™

| 4 | ARy ekl e ety | ] |

OBSERVACIONES: ™

| 5 | SBumsie elnddibleszadesiedancy | | |

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

|10 | drpaedbsietbrenivel podswt | | |

OBSERVACIONES: ™

1| Souleen eiselarisiiis b bamdles ey ] ]

OBSERVACIONES: ™

|12 | S0l b plefaioes comecianerier | ] |

OBSERVACIONES: ™

|13 | esionia v b dessgurdae | | |

OBSERVACIONES: ™

14 | Aeniales banllls | | |

OBSERVACIONES: ™

|15 | Rk adsieibnee elhees gy || |

OBSERVACIONES: ™

|16 | At el s s dil fawew || |

OBSERVACIONES: ™
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DESMONTAJE DE TODO EL CONJUNTO

PREGUNTA W FORMADOR
*

n éDesmonta por orden y con seguridad todo el conjunto?
OBSERVACIONES: **

éHa seguido las indicaciones del formador?
OBSERVACIONES: **

* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracion de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacion nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Arnés anticaidas

Arnés anticaidas

] 1. PRACTICA REAL
[] 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:
FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
ek *
|1 | AR caticze bes nstectenes el Gebpeerie | ] |

OBSERVACIONES: ™

2 [diaeiizib aie faeles cdbspadeiet i ] ] |

OBSERVACIONES: ™

| 3 | caiicaded esiade de s plaaseileasy || |

OBSERVACIONES: ™

|4 | A caicado ostade dobs sy || |

OBSERVACIONES: ™

- ittt

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

BB cconecta tes coreas del pecho /o cintura sdecuadamente?

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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PREGUNTA m FORMADOR
*

n ¢El arnés queda bien fijado?
OBSERVACIONES: ™
108 (Ha seguido las indicaciones del formador?

OBSERVACIONES: ™

* FORMADOR

El formador debe callificar cada punto con una valoracién de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacioén nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Cubiertas inclinadas

Cubiertas inclinadas

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:
FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
I e I B

OBSERVACIONES: ™

I e e N I B

OBSERVACIONES: ™

| 3 |G losellatlo dl puito de eosesoal sz doandige || |

OBSERVACIONES: ™

| 4 | At caicaosl s csada b o et ] ]

OBSERVACIONES: ™

5 [t .

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

B cverca que ol punto de acceso ala nea de anclde es adecuade?

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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PREGUNTA m FORMADOR

n éVerifica que no ha saltado el testigo del absorbedor de energia?
OBSERVACIONES: ™
1018 ¢ \Verifica el estado de los puntos de anclaje?
OBSERVACIONES: ™

¢ Verifica el estado del cable?
OBSERVACIONES: ™

Y| ¢Fija el elemento de amarre al dispositivo deslizante o carro desde
una posicién segura?

OBSERVACIONES: ™

éSe traslada por la linea de anclaje de manera adecuada?
OBSERVACIONES: ™

4Se desengancha desde un punto seguro de la linea de anclaje?
OBSERVACIONES: ™

Is| 15. éHa seguido las indicaciones del formador?

OBSERVACIONES: ™

* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracion de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacioén nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Encofrado - Forjado

Encofrado - Forjado

] 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:

FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
1| e caiiczi quo sodiponn dd wetbi e | ] ]

OBSERVACIONES: ™

2 |dieeiieib e bple Bbresenty ] | |

OBSERVACIONES: ™

o pomams et

OBSERVACIONES: ™

| 4| de b aleaet e los el s autseibles | ] ]

OBSERVACIONES: ™

Il ¢Coloca acecvadamente los 2portacoreas enfos punteles?

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

R e N

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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PREGUNTA m FORMADOR

R e R I I

OBSERVACIONES: ™

I e e I I

OBSERVACIONES: ™

2 et

OBSERVACIONES: ™

R e I I

OBSERVACIONES:

1+ P

OBSERVACIONES: ™

I e I I

OBSERVACIONES: ™

R = I

OBSERVACIONES: ™

7 e e A N

OBSERVACIONES: ™

* FORMADOR

El formador debe callificar cada punto con una valoracién de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacion nula y mal realizada. Obligacién de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:
Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Excavacion: zanjas

Excavacion: zanjas

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:

FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
1| iz e isieezetey | ]| |

OBSERVACIONES: ™

2 it qelats ety ] ]| |

OBSERVACIONES: ™

R e I

OBSERVACIONES: ™

| 4 | Glaiiiea clestaly o lbsigiles dositeto? | ] |

OBSERVACIONES: ™

Bl oot qeesesnges estinenbunestadr

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

R e A I I

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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PREGUNTA m FORMADOR

éSe sitlia con seguridad la segunda plancha?
OBSERVACIONES: ™

6Se conectan de manera adecuada las articulaciones a los codales
en la 22 plancha?

OBSERVACIONES: ™

éSe eslinga adecuadamente el médulo?
OBSERVACIONES: ™

éSe deposita con suavidad en la zanja?
OBSERVACIONES:

éSe ajusta el médulo a la anchura de la zanja?
OBSERVACIONES:

éSe desmonta aflojando con anterioridad los husillos?
OBSERVACIONES: ™

éHa seguido las indicaciones del formador?
OBSERVACIONES: ™

* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracion de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacioén nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Lineas de anclaje

Lineas de anclaje

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:

FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
1| e caiiczi quo sodiponn dd wetbi e | ] ]

OBSERVACIONES: ™

2 [dlieeiiib e deganeds e Bonezzeatd ] ] |

OBSERVACIONES: ™

o Pl

OBSERVACIONES: ™

| 4 |Baede aleasdneiizdansy | | |

OBSERVACIONES: ™

[ ¢ fn ol anteaes rvicti o puto o ancle domarerasequa?

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

R e N

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

10 B e e el N

OBSERVACIONES: ™
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* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracion de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacioén nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:
Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Plataformas suspendidas de nivel variable

Plataformas suspendidas
de nivel variable

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:

FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
1| Atz caficztlo quo alspoe delmtad woseeerey | ] |

OBSERVACIONES: ™

2 iz ae ele ez ] | |

OBSERVACIONES: ™

| 3 | caicadoslio s de e ] |

OBSERVACIONES: ™

I = A I B

OBSERVACIONES: ™

Bl o vreato o tosolpernatopose bt

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

7 [ e | —

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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PREGUNTA m FORMADOR
*

éHa verificado la linea de anclaje independiente?
OBSERVACIONES: ™

éHa revisado visualmente el estado de los cables?
OBSERVACIONES: ™
1PM (Se ha colocado adecuadamente el arnés?
OBSERVACIONES: ™
11 (Se ha amarrado a linea de anclaje adecuadamente?
OBSERVACIONES: ™
1“8 $Ha realizado el recorrido con suavidad?
OBSERVACIONES: ™

éHa seguido las indicaciones del formador?
OBSERVACIONES: ™

* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracién de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacioén nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.



Lista de comprobacién
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mastil

Plataformas de trabajo de
desplazamiento vertical

MECIENCRuER ]

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:
FORMADOR:

FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
*k *
1| e caiiczi quo sodiponn dd wetbi e | ] ]

OBSERVACIONES: ™

2 et qedgaede Bk et ] ] |

OBSERVACIONES: ™

| 3 | caicadoslio s de e ] |

OBSERVACIONES: ™

I = A I B

OBSERVACIONES: ™

5 hondicnt

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

R I N

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™
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PREGUNTA W FORMADOR
o

OBSERVACIONES:

B N B

OBSERVACIONES: ™

B ot eamemene

OBSERVACIONES: ™

- et

OBSERVACIONES: ™

RN ek elfnconanionts della pareda e emergenct || [0 T

OBSERVACIONES: ™

|15 | dt caieaalo e dsbuetor de s || |

OBSERVACIONES: ™

-+ P

OBSERVACIONES: ™

e U I

OBSERVACIONES: ™

I e I

OBSERVACIONES: ™

19 PR e e N

OBSERVACIONES: ™

20 e e el A N

OBSERVACIONES: ™

20



Lista de comprobacion
Plataformas de trabajo de desplazamiento vertical mediante mastil

* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracion de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacion nula y mal realizada. Obligacion de repetir la acciéon formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: ‘/

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.

21






Lista de comprobacién
Sistemas provisionales de proteccion de borde

Sistemas provisionales
de proteccion de borde

[ 1. PRACTICA REAL
[ 2. EJERCICIO PRACTICO SIMULADO

ALUMNO:
EMPRESA:

FORMADOR:

FECHA: / / CENTRO DE FORMACION:

PREGUNTA ALUMNO | FORMADOR
ek *
I e N B

OBSERVACIONES: ™

2 |diaeiieb btk neEiegeenme s | ] |

OBSERVACIONES: ™

| 3 |Sbibdelsdiaia s dsprintaaske ] |

OBSERVACIONES: ™

-« P

OBSERVACIONES: ™

Il o5 fien oo postes desd wnaposicinsegua?

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

R o I

OBSERVACIONES: ™

OBSERVACIONES: ™

23
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* FORMADOR

El formador debe calificar cada punto con una valoracion de 1 a 4, segun las siguientes pautas:
1. Actuacioén nula y mal realizada. Obligacion de repetir la accion formativa. Suspendido.

2. Actuacion realizada incorrectamente. Obligacion de repetir la actuacion de forma adecuada
para aprobar.

3. Actuacion realizada correctamente. Se puede mejorar el método de trabajo y se realiza obser-
vacion con tal fin. Aprobado.

4. Actuacion realizada de forma totalmente adecuada con una buena ejecucion y una adecuada
vision preventiva y llevada a cabo con observaciones por parte del alumno. Sobresaliente.

** ALUMNO

A completar por parte del alumno para asegurarse que realiza dicha accion:

Ejemplo: /

*** OBSERVACIONES

A completar por parte del alumno o el formador. Unicamente encabezar dicho enunciado con una
F para el formador y con una A si las observaciones las refleja el alumno.

24
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