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 لا تستعمل الهاتف الجوال ) موبايل ( وأقلل من استعمال أجهزة
التهاتف الحرة قدر المستطاع

	 قم باستراحة على الأقل كل ساعت

 إذا أحسست بالنعاس قم بإيقاف العربة في مكان آمن و خذ استراحة

 عند تعبئة الوقود قم بإطفاء المحرك وشد فرملة اليد . لا تدخن أو
تستعمل هاتف جوال ) موبايل

 
 

2.3  أثناء قيامك بعملية القيادة
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 إذا كان بالإمكان قم بنقل العربة إلى مكان آمن

 استعمل الأدوات والمعدات المخصصة للفت انتباه بقية السائقين إلى
 العربة وقم بارتداء سترة الأمان العاكسة عند مغادرتك لكبين العربة

 
 

3.3  في حالة حدوث عطل ما


